
Подбор подвижных русских народных игр  

для детей дошкольного возраста: 
 

«У медведя во бору»  

Цель: Развивать внимание, ловкость, ориентироваться в пространстве. 

Ход игры: Медведь выбранный жеребьевкой, живет в лесу. Дети идут в 

лес за грибами и ягодами и напевают песенку: 

У медведя во бору, грибы ягоды беру, 

Медведь постыл на печи застыл! 

Когда играющие произнесли последние слова, медведь, до сих пор 

дремавший, начинает ворочаться, потягиваться и неохотно выходить из 

берлоги. Но вот медведь неожиданно бежит за играющими и старается кого-

то поймать. Пойманный становиться медведем. 

Правила игры: Медведь выходит из берлоги только после произнесения 

последних слов зачина. Дети в зависимости от поведения медведя могут не 

сразу бежать в свой дом, а подразнить его песней. 

«Гуси-лебеди» 

Цель: Развивать образные движения, воспитывать выносливость.  

Ход игры: Участники выбирают волка и хозяина, остальные - гуси-

лебеди. На одной стороне площадки дом, где живут хозяин и гуси, на другой 

- живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой 

травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями: 

· Гуси-гуси! 

- Га-га-га. 

· Есть хотите? 

- Да-да-да. 

· Так летите же, домой! 

- Серый волк под горой! Зубы точит. Съесть нас хочет! 

· Ну летите как хотите, только крылья берегите! 



Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из 

игры. Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся 

гусь, самый ловкий и быстрый становиться волком. 

«Краски» 

Ход игры: Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. 

Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо 

шепчет хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали его хозяину, 

он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит: 

Тук-тук! 

Кто там? 

Зачем пришел? 

За краской. За какой? 

За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, 

найди голубые сапожки, поноси да назад принеси». Если же покупатель 

угадал цвет краски, то краску забирает себе. 

Идет во второй раз, разговор с хозяином повторяется. И так они 

подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который 

набрал больше красок. Если покупатель не отгадал цвет краски, хозяин 

может дать и более сложное задание, например: Скачи на одной ножке по 

голубой дорожке. 

Правила игры: Хозяином становиться покупатель, который угадал 

больше красок. 

«Стадо»  

Цель: Выполнять движения в соответствии с текстом, развивать 

скорость и быстроту реакции 

Ход игры: Играющие выбирают пастуха и волка, а остальные—овцы. 

Дом волка в лесу, а у овец два дома на противоположных концах площадки. 

Овцы громко зовут пастуха: 

Пастушок, пастушок, 



Заиграй во рожок! 

Травка мягкая, 

Роса сладкая, 

Гони стадо в поле, 

Погулять на воле! 

Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают, прыгают, щиплют 

травку. По сигналу пастуха: «Волк!» - все овцы бегут в дом на 

противоположной стороне площадки. Пастух встает на пути волка, защищает 

овец. Все, кого поймал волк, выходят из игры. 

Правила игры. Во время перебежки овцам нельзя возвращаться в тот 

дом, из которого они вышли. Волк овец не ловит, а салит рукой. Пастух 

может только заслонять овец от волка, но не должен задерживать его руками. 

«Совушка» 

Цель: Учить действовать в соответствии со словами, быть 

внимательным. 

Ход игры: Из числа играющих выделяется «совушка». Её гнездо в 

стороне от площадки. Играющие на площадке располагаются произвольно. 

«Совушка» - в гнезде. По сигналу ведущего: «День наступает, всё 

оживает!» - дети начинают бегать, прыгать, подражая полёту бабочек, 

птичек, жучков и т.д. По второму сигналу: «Ночь наступает, всё замирает – 

сова вылетает!» - играющие останавливаются, замирают в позе, в которой их 

застал сигнал. «Совушка» выходит на охоту. Заметив шевельнувшегося 

игрока, она берёт его за руку и уводит в своё гнездо. За один выход она 

может добыть двух или даже трёх игроков. Затем «совушка» опять 

возвращается в своё гнездо и дети вновь начинают свободно резвиться на 

площадке. 

После 2-3 выходов «совушки» на охоту её сменяют новые водящие из 

числа тех, которые ни разу ей не попались. 



Указания. До начала игры воспитатель рассказывает о повадках 

совушки, о том, что она хорошо видит ночью. Предупреждает, что совушка 

должна следить одновременно за всеми насекомыми. 

Правила запрещают «совушке» подолгу наблюдать за одним и тем же 

игроком, а пойманному вырываться. 

«Пустое место» 

В «Пустое место» играют дети всех возрастов (самостоятельно), от 6 до 

40 человек. 

Описание. Играющие, кроме водящего, становятся в круг, водящий - за 

кругом. Все кладут руки за спину или просто опускают их вниз. Водящий 

ходит за кругом и дотрагивается до кого-либо, касаясь спины или рук. Это 

означает, что он вызывает данного игрока на соревно¬вание. Дотронувшись, 

водящий бежит в любую сторону за кругом, а вызван¬ный - в обратную 

сторону по кругу. Встретившись, они или просто обходят яруг друга или 

здороваются (приседая, кланяясь и т. п.) и продолжают быстрее бежать по 

кругу, чтобы занять освободившееся место. Кто займет, тот там и остается, а 

оставшийся без места становится водящим. 

Правила: Водящий не имеет права ударять вызываемого. Он может 

только коснуться его; Водящий может сразу броситься бежать в ту или 

другую сторону; Вызванный следит за ним и, как только увидит, в каком 

управлении он бежит, устремляется в обратную сторону по кругу; При 

встрече выполняют разные задания (по договоренности). Кто не выполнит, 

тот становится водящим. 

«Третий лишний» 

Количество участников - от 8 до 40 человек. 

Описание. Играющие становятся по кругу парами, лицом к его центру так, 

что один из пары находится впереди, а другой - сзади него. Расстояние 

между парами - 1-2 м. Двое водящих занимают место за кругом. Один из них 

убегает, а другой его ловит. Спасаясь от погони, убегающий может встать 

впереди любой пары. Тогда стоящий сзади оказывается «третьим лишним». 



Он должен убегать от второго водящего. Если догоняющий поймает 

(коснется, осалит) убегающего, то они меняются ролями. Таким образом, 

водящие все время меняются. 

Эта общеизвестная и любимая молодежью игра становится еще более 

интересной, если ее дополнить следующим: когда убегающий станет впереди 

какой-либо пары, то «третий лишний», находящийся позади, не спасается 

бегством от догоняющего, а сам начинает преследовать его. 

Разновидности игры: 

- играющие становятся в парах лицом друг к другу и берутся за руки. 

Убегающий, спасаясь, становится под руки к кому-нибудь спиной. К кому 

станет спиной, тот «третий лишний», который должен убегать; 

- игра проводится под музыку. Играющие прогуливаются парами, держась 

под руку, а свободные руки кладут на пояс. Убегающий, спасаясь от 

преследования, может в любой момент взять кого-нибудь из гуляющих под 

руку. Тогда стоящий с другой стороны пары становятся убегающим. 

Правило: Убегающему от преследования нельзя мешать. 

«Волки во рву» 

Для этой игры потребуются "волки", не более 2-х, 3-х человек, а все 

остальные дети назначаются "зайцами". В центре площадки чертится 

коридор шириной около 1-го метра (ров). "Волки" занимают пространство 

внутри коридора (рва). Задача "зайцев" – перепрыгнуть ров и не быть 

осаленными одни из "волков". Если "зайчика" осалили и он попадается, ему 

следует выйти из игры. Если во время прыжка "заяц" ногой наступил на 

территорию рва, то он провалился и тоже выходит из игры.  

«Удочка»  

Все игроки образуют круг. Выбирается один водящий, который 

становиться в центр круга. Водящему выдается веревочка. Водящим может 

быть и взрослый. Водящий начинает вращать веревочку. Задача всех игрок в 

кругу перепрыгнуть через нее и не быть пойманными. Вариантов развития 

игры два. 



1-ый вариант: без смены водящего (взрослый). В данном случае те, кто 

попался на удочку, выбывают из игры и выходят за пределы круга. Игра 

проводится до тех пор, пока в кругу не останутся самые ловкие и прыгучие 

дети (3-4 человека). 

2-ой вариант: со сменой водящего. Та "рыбка", которая попадается на 

удочку, занимает место в центре круга и становится "рыбаком". 

«Мороз - Красный нос» 

По краям игровой площадки очерчиваются границы двух «домов». В 

одном из них собираются игроки. 

Водящий, т.е. Мороз - Красный нос, встает посреди площадки и 

говорит: 

Я Мороз - Красный нос, 

Всех морожу без разбора. 

Разберусь со всеми скоро, 

Кто сейчас решится 

В дальний путь пуститься! 

Играющие в ответ скандируют: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз! 

И тут же бегут в противоположный «дом». Мороз пытается их догнать 

и «заморозить»: те, кого он успевает коснуться рукой, замирают на месте. 

По окончании перебежки они либо выбывают из игры, либо остаются в 

«замороженном» положении на последующие туры. В этом случае 

выигрывает тот, кто останется последним, избежавшим прикосновения 

Мороза. 

«Мышеловка» 

Все становятся в круг, взявшись за руки - это мышеловка. Один или 

двое - «мышки». Они вне круга. Взявшись за руки и подняв их вверх, 

двигаются по кругу со словами: 

Ах, как мыши надоели, 



Все погрызли, всё поели! 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас! 

Вот захлопнем мышеловку 

И поймаем сразу вас! 

Во время произнесения текста "мыши" вбегают и выбегают из круга. С 

последним словом "мышеловка захлопывается" - опускают руки и садятся на 

корточки. Не успевшие выбежать из круга "мышки" считаются пойманными 

и встают в круг. Выбираются другие "мышки». 

«Кошки и мышки» 

Лучшим местом для этой игры служит просторная площадь на 

открытом воздухе. 

Участники этой игры, в количестве до 25 и больше, без различия пола, 

выдвигают одного из сверстников в роли мышки и других двух в роли кошек. 

Остальные дети берут друг друга за руки и образуют незамкнутый круг, в 

одном месте которого два по соседству находящихся участника опускают по 

одной из своих рук, образуя таким образом род открытых "ворот", при чем 

кошкам разрешается проникновение в круг исключительно через эти 

"ворота", мышке же, кроме того, еще через все прочие промежутки, 

образуемые между детьми.  

Игра эта основана на том, что кошки стремятся во что бы то ни стало 

поймать мышку; лишь только это случилось, трое этих более всего активных 

участников берутся за руки и примыкают к остальным для образования того 

же круга, при чем им на смену выдвигаются новая мышка и кошки и т. д. до 

тех пор, пока все дети не побудут в этих ролях. 

При этой игре детям предоставляется широкая возможность порезвиться и 

побегать на открытом воздухе, что для развития и укрепления их физических 

сил имеет громадное значение. 

«Пятнашки» 



Игры в пятнашки происходят на воздухе, где дети собираются в каком 

угодно количестве, начиная с 4—5 и кончая 25-и более. 

Собравшись, дети из своей среды выбирают одного, и дают ему прозвище 

пятнашки; роль его состоит в том, что он внимательно следит за бегущими 

по разным направлениям детьми и старается во что бы то ни стало поймать 

одного и запятнать его, т. е. коснуться рукой. 

Пойманный задерживается таким образом и превращается в "пятнашку," при 

этом его имя произносится во всеуслышанье для того, чтобы товарищи 

знали, кого им следует остерегаться. 

Лишь только он, в свою очередь, поймает кого-нибудь из участников, 

то немедленно перёдает ему свою роль, переходя сам в группу детей, 

спасающихся бегством. 

Игру эту следует продолжать до тех пор, пока дети сохранят живой 

интерес к ней и не почувствуют себя утомленными. 

Игры в пятнашки основаны, главным образом, на движении; их можно 

однако разнообразить, вводя различные элементы, например метание мяча и 

тому подобное. 

«Жмурки» 

Дети часто и охотно играют в жмурки, в особенности малолетние, так 

как игра эта очень проста. Местом для нее избирают большую, просторную 

комнату или чистый двор. 

Дети выбирают из своей среды одного, накладывают ему на глаза 

повязку, пользуясь чистым носовым платком или т. п. По данному сигналу, 

участвующие в игре бросаются в разные стороны, а мальчик с повязкой на 

глазах, стоящий среди двора или комнаты, старается поймать кого-нибудь из 

бегущих. 

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают повязку на 

глаза и он, в свою очередь, старается также поймать кого-нибудь из 

товарищей. 



Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы тот из них, у 

которого глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь предмет; при виде 

опасности они предупреждают криком: "огонь"! 

«Колечко»  

Ведущий берет в руки кольцо. Все остальные участники садятся на 

лавку, складывают ладошки лодочкой и кладут на колени. Ведущий обходит 

детей и каждому вкладывает в ладошки свои ладони, при этом он 

приговаривает: 

Я по горенке иду, колечко несу! Угадайте – ка, ребята, где золото 

упало?» 

Одному из игроков ведущий незаметно кладет в руки кольцо. Потом 

отходит на несколько шагов от лавки и произносит нараспев слова: 

Колечко, колечко, 

Выйди на крылечко! 

Кто с крылечка сойдет, 

Тот колечко найдет! 

Задача игрока, у которого в руках колечко – вскочить с лавки и 

убежать, а дети, сидящие рядом, должны догадаться, у кого оно спрятано, и 

постараться придерживая руками, не пустить этого игрока. Если игроку с 

кольцом не удается убежать, он возвращает кольцо ведущему. А если сумеет 

убежать, то становится новым ведущим и продолжает игру 

«Лапта» 

Это самая распространенная игра в Мире. В этой образной игре 

развиваются и реализовываются сильные качества человека, которые находят 

применение в любой конкретной обстановке, в экстремальной ситуации: 

смелость, организованность коллективной мысли и совместных движений, 

чувство общности устремлений и действий, кругозоркость и ловкость, 

быстрота реакции. В подобных играх истоки высоких чувств патриотизма, 

верности, боевых начал.  



Вариант 1. Для игры нужны небольшой резиновый мяч и лапта — 

круглая палка, длиной 60 см, ручка толщиной 3 см, ширина основания 5–10 

см. На площадке проводят две линии на расстоянии 20 м. С одной стороны 

площадки находится город, а с другой — кон. Участники игры делятся на две 

равные группы. По жребию игроки одной группы идут в город, а другая 

группа водит. Горожане начинают игру. Метала лаптой забивает мяч, бежит 

через площадку за линию кона и снова возвращается в город. Водилы ловят 

отбитый мяч и стараются запятнать бегуна. Они могут перебрасывать мяч 

друг другу, чтобы попасть в него на более близком расстоянии. Если игрокам 

поля удается запятнать бегуна, они переходят в город.  

В ином случае игроки остаются на местах. Игра продолжается, мяч забивает 

второй игрок. По очереди все игроки бьющей партии выступают в роли 

метал. Но не всегда игрокам удается сразу вернуться в город. В этом случае 

они ждут, что их выручат. Выручить может только тот, кто далеко отобьёт 

мяч. Случается и так, что тот, кто ударил по мячу, не смог сразу перебежать 

за линию кона. Он ждёт, когда мяч забьёт следующий игрок, — тогда за 

линию кона бегут два игрока. Может создаться более трудное положение, 

когда все игроки бьющей команды, кроме одного, находятся за линией кона, 

тогда игроку, который еще не бил, разрешают ударить трижды.  

Если он промахнется, то игроки города уступают свое место водящим.  

Правила игры. Поддавалы не должны переступать черту города.  

Тому, кто не может забить мяч лаптой, разрешается его бросать в поле рукой. 

Партия города переходит в поле, если все игроки пробили мяч, но никто не 

перебежал за линию кона.  

«Ловишка в кругу» 

Игра развивает чувство меры, умение жить в почитании и согласии с 

требованиями общества, не переступать запретную черту даже в 

экстремальных ситуациях, хранить устремление к реализации цели.  

Подобная игра, входя в подсознание, как алгоритм поведения, поможет 

человеку и в дальнейшем, не выходя из круга своих возможностей и заслуг, 



регулировать свои действия, соотносить их безболезненно для самолюбия с 

действиями окружающих.  

Ход игры: На площадке чертят большой круг — от 3 м и более, в 

зависимости от количества играющих.  

В середине круга кладут палку, её длина должна быть значительно 

меньше диаметра круга. Участники игры стоят в кругу, один из них — 

«Ловишка». Он бегает за детьми в кругу и старается кого–то поймать.  

Пойманный игрок становится «Ловишкой». 

Правила игры. Никто не встаёт на палку ногами: «Ловишка» её 

оббегает, игроки могут перепрыгивать.  

Пойманному игроку не вырываться из рук «Ловишки». 

«Солнышко и дождик» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу 

воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Описание: Дети сидят на стульях вдоль комнаты, это их «дом». 

Воспитатель смотрит в окно и говорит «Какая хорошая погода, идите 

гулять!». Дети встают и идут в любом направлении. «Дождь пошел, бегите 

домой!» - говорит воспитатель. Дети бегут к стульям и занимают свои места. 

Воспитатель приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и 

воспитатель говорит «Идите гулять. Дождь перестал!». 

Правила:  

- Дети уходят из дома по сигналу «Идите гулять!». 

- Бегут домой на сигнал «дождь пошел!». 

Варианты: Дети вначале занимают любой стул, затем только свой. 

Вместо домика устроить переносной навес – прятаться от дождя. Во время 

прогулки могут собирать «грибы и ягоды». Ходьбу можно заменить пляской. 

«Зайка» 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. 

Упражнять в беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего 

места. Способствовать развитию речи. 



Описание: На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. 

Каждый становится на свое место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» 

все дети собираются в круг, а один из зайцев, которого назначает 

воспитатель, становится в середину. Дети с воспитателем произносят стихи и 

выполняют движения под текст:  

Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, подняв их 

к голове.  

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть,  

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши. 

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах на 

месте. 

Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – воспитатель хлопает в 

ладоши, дети разбегаются по своим домам. 

Правила:  

- Дети убегают только после слов «И ускакал!» 

- Собираются в круг после слов «Бегите в круг!» 

Варианты: На полу выложить шнур со связанными концами. По 

сигналу перепрыгивают шнур. В середину можно поставить нескольких 

зайцев. 

«Наседка и цыплята» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

упражнять в беге в разных направлениях и в подлезании. 

Описание: Дети изображают цыплят, а воспитатель – наседку. На 

одной стороне площадки огорожено место – дом, где находятся цыплята с 

наседкой (натягивается веревка между стойками на высоте 50 см. от пола). 

Сбоку, в стороне, помещается «большая птица». Наседка подлезает под 

веревку и отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят – «ко-ко-ко». По 

сигналу все цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней 



гуляют пол площадке. Воспитатель говорит – «большая птица», все цыплята 

бегут домой. 

Правила:  

- По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под веревку. 

- По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться домой 

Варианты: Цыплята взбираются на насест – скамейку, натягиваются 2 

шнура на расстоянии друг от друга, роль наседки поручается самим детям. 

«По ровненькой дорожке» 

Задачи: Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать 

движения со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, прыжках, 

приседаниях, беге. 

Описание: Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им пойти 

гулять. Они встают с места, свободно группируются или строятся в колонну. 

Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, шагают наши ножки, раз-два, 

раз-два, по камушкам, по камушкам, в яму - бух». При словах «По 

ровненькой дорожке..» дети идут шагом. «По камешкам» прыгают на двух 

ногах слегка продвигаясь вперед. «В яму бух» - присаживаются на корточки. 

Вылезли из ямы – дети поднимаются. После 2-3 повторов воспитатель 

произносит «по ровненькой дорожке устали наши ножки, вот наш дом – там 

мы живем». 

Правила:  

- Движения должны соответствовать тексту. 

- Вставать с корточек после слов «Вылезли из ямы». 

- Убегать домой только после слов «там мы живем». 

Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным вдоль стены. 

Спрыгивание в глубину на мягкую дорожку. 

«Мыши в кладовой» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в подлезании, в беге. 



Описание: Дети – мыши сидят в норках, на скамеечках. На 

противоположной стороне площадки натянута веревка на высоте 50 см. Это 

кладовая. Сбоку от играющих сидит кошка – воспитатель. Кошка засыпает, 

мыши бегут в кладовую. Проникая в нее они нагибаются, чтобы не задеть 

веревку. Там они присаживаются и как будто грызут сухарики или другие 

продукты. Кошка просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают 

в норки. Возвратившись на место, кошка засыпает и игра возобновляется.   

Правила:  

- Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснет. 

- Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка 

проснется и замяукает. 

Варианты: Мышки подлезают под дугу, убегая в норки, вводится 

вторая кошка. 

«Огуречик, огуречик…» 

Задачи: учить детей действовать по сигналу, учить прыгать на двух 

ногах с продвижением вперед. 

Описание: На одном конце площадки – воспитатель (ловишка), на 

другом – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. 

Воспитатель говорит:  

«Огуречик, огуречик. 

Не ходи на тот конечик. 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет!» 

Дети убегают на свои места, а педагог их ловит. Воспитатель 

произносит текст в таком ритме, чтобы тети смогли на каждое слово 

подпрыгнуть два раза. 

Правила: Убегать на места по произнесении последней строчки 

четверостишия. 

«Поймай комара» 



Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со 

зрительным сигналом, упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на 

месте). 

Описание: Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытянутых 

рук, лицом к центру. Воспитатель находится в середине круга. Он держит в 

руках прут длиной – 1- 1,2 метра с привязанным на шнуре картонным 

комаром. Длина шнура – 50 см. Воспитатель обводит прутом, «кружит 

комара», немного выше головы играющих. Когда комар летит над головой, 

ребенок подпрыгивает, стараясь его поймать. Тот, кто схватит комара, 

говорит «Я поймал!». Затем воспитатель снова обводит прутом круг.  

Правила:  

- Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая на двух 

ногах. 

- Ловить комара нужно не сходя с места. 

Варианты: Можно бежать впереди, держа в руках прут с комариком, 

дети бегут его догонять. 

«Пузырь» 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со словами, 

двигаться ритмично. Упражнять детей в приседании и построении в круг, в 

беге по разным направлениям. 

Описание: Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с 

воспитателем они говорят: «Раздувайся пузырь! Раздувайся большой! 

Оставайся такой, да не лопайся». Произнося стихи, дети постепенно 

расширяют круг. Когда воспитатель скажет – «Пузырь лопнул», все дети 

опускают руки, и хором говорят «Хлоп!» и присаживаются на корточки. 

Воспитатель предлагает надуть новый пузырь: дети встают, снова образуют 

маленький круг, игра возобновляется. 

Правила:  

- Говорить хором «Хлоп!» 

- Приседать на корточки только после слов «Пузырь лопнул». 



Варианты: Выполнять маховые движения руками, сначала шарик 

маленький, затем большой – широкие взмахи руками. После слов «Да не 

лопайся!» воспитатель говорит «Полетели пузыри!», дети разбегаются кто 

куда хочет. 

«Лиса в курятнике» 

Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 

глубину. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В 

курятнике на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на 

скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное 

место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они 

ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу 

«Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается 

утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее в свою нору. 

Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 

Правила: Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест 

только по сигналу воспитателя «Лиса!». 

Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку. 

«Зайцы и волк» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле. 

Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные 

изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе места 

шишками, камушками, из которых выкладывают кружочки или квадраты. 

Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на 

противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: «Зайки 

скачут, скок – скок – скок, на зеленый на лужок. Травку щиплют, слушают, 

не идет ли волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по 



площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и 

оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк 

выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. 

Зайцы убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. 

Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 

2-3 зайцев, выбирается другой волк. 

Правила: Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. 

Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 

Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха - 

мать. На пути поставить кубы – пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 

волков. Волку перепрыгнуть через преграду – ручей. 

«Лошадки» 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, 

согласовывать движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе. 

Описание: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает 

конюхов, другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На 

другой – помещение для конюхов, между ними луг. Воспитатель говорит: 

«Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в 

руках, бегут к конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, 

они выстраиваются друг за другом и по указанию воспитателя идут шагом 

или бегут. По слову воспитателя «Приехали!» конюхи останавливают 

лошадей. Воспитатель говорит «Идите отдыхать!». Конюхи распрягают 

лошадей и отпускают их пастись на луг. Сами возвращаются на свои места 

отдохнуть. Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. По 

сигналу воспитателя «Конюхи, запрягайте лошадей!» конюх ловит свою 

лошадь, которая убегает от него. Когда все лошади пойманы и запряжены, 

все выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений воспитатель 

говорит: «Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи отводят лошадей в 

конюшню, распрягают их и отдают вожжи воспитателю. 



Правила: Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По 

сигналу «Идите отдыхать» - конюхи возвращаются на места. 

Варианты: Включить ходьбу по мостику – доске 

«Через ручеек» 

Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих 

ногах, в равновесии. 

Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 

шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по 

камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки 

положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с 

одного камушка на другой. По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через 

ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети 

должны перейти через ручей.   

Правила: 

Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек. 

Перебираться можно только по сигналу. 

Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить 

предметы, перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге. 

«Уголки»  

Задачи: учить детей перебегать с места на место быстро, незаметно для 

ведущего. Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в 

пространстве. 

Описание игры: Дети становятся возле деревьев или в кружочках 

начерченных на земле. Один из играющих оставшийся в середине, подходит 

к кому – либо и говорит» Мышка, мышка продай мне свой уголок». Та 

отказывается. Водящий идёт с теми же словами к другому. В это время 

остальные дети меняются местами, а водящий в середине старается занять 

место одного из перебегающих. Если это ему удастся, оставшийся без уголка 

становится на середину. 



Варианты: Если водящему долго не удаётся занять место, воспитатель 

говорит: «Кошка!» все дети одновременно меняются местами, водящий 

успевает занять уголок. Нельзя долго стоять в своём уголке. 

«Караси и щука»  

Задачи: учить детей ходить и бегать врассыпную, по сигналу прятаться 

за камешки, приседая на корточки. Развивать ловкость, быстроту, 

ориентировку в пространстве. 

Описание: Один ребёнок выбирается щукой, остальные делятся на две 

группы. Одна из них образует круг – это камешки, другая – караси, которые 

плавают внутри круга. Щука находится за пределами круга. По сигналу 

воспитателя – щука – она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. 

Караси спешат занять место за кем-нибудь из играющих и присесть за 

камешки. Пойманные караси уходят за круг и подсчитываются. Игра 

повторяется с другой щукой. 

Варианты: караси плавают не  только в кругу, но и между камней, 

щука находится в стороне. Можно выбрать две щуки. 

«Хитрая лиса» 

Задачи: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в 

быстром беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Описание: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от 

друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим 

закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе 

хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, который 

становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим открыть 

глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не  выдаст ли она 

себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а 

затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. 

Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, 

говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. 

Пойманного лиса отводит домой в нору. 



Правила: лиса начинает ловить детей только после того, как играющие 

в 3 раз хором спросят и лиса скажет «Я здесь!». Если лиса выдала себя 

раньше, воспитатель назначает новую лису. Играющий, выбежавший за 

границу площадки, считается пойманным. 

Варианты: Выбираются 2 лисы. 

«Затейники»  

Задача: учить детей ходить по кругу, взявшись за руки вправо, влево. 

Повторять движения за водящим. Развивать внимание, память, творчество. 

Описание игры: Выбирается  водящий – затейник, который встает в 

центр круга, образованный детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу и 

произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 

мы идём за шагом шаг. 

Стой на месте дружно вместе 

Сделаем вот так…» 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-

нибудь движение и все должны его повторить. Игра повторяется с другим 

затейником. 

Правила: точно выполнять движения за затейником. 

«Медведь и пчелы» 

Задачи: учить детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на 

скамейки, кубы без помощи рук, спрыгивать на носки, на полусогнутые ноги, 

бегать врассыпную. Развивать ловкость, смелость, быстроту. 

Описание игры: дети делятся на две равные группы, одна – пчёлы, 

другая – медведи. На гимнастической стенке, скамейке, кубах находится 

улей, на другой стороне – луг, в стороне берлога медведей. По условному 

сигналу пчёлы вылетают из улья жужжат и летят на луг за мёдом. Как только 

пчёлы улетят на луг за мёдом, медведи выбегают из берлоги, забираются в 

улей и лакомятся мёдом. Воспитатель подаёт сигнал: «Медведи!» пчёлы 

летят к ульям, стараясь ужалить медведей, те убегают в берлогу, ужаленные 



медведи пропускают одну игру. После 2-3 повторений дети меняются 

ролями. 

Правила: с гимнастической стенки нужно слезать, а не спрыгивать, не 

пропуская реек. 

«Гори. Гори ясно…» 

Описание игры: Количество игроков: четное. Играющие, 

выстраиваются парами друг за другом — в колонку. Игроки берутся за руки 

и поднимают их вверх, образуя «ворота». Последняя пара проходит «под 

воротами» и становится впереди, за ней идет следующая пара. «Горящий» 

становится впереди, шагов на 5—6 от первой пары, спиной к ним. Все 

участники поют или приговаривают: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

— Дин - дон, дин - дон, 

Выбегай скорее вон! 

По окончании песенки двое играющих, оказавшись впереди, 

разбегаются в разные стороны, остальные хором кричат: 

Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

«Горящий» старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять 

друг друга за руки, прежде чем одного из них поймает «горящий», то они 

встают впереди колонны, а «горящий» опять ловит, т. е. «горит». А если 

«горящий» поймает одного из бегающих, то он встает с ним, а водит игрок, 

оставшийся без пары. 

«Горелки» 

Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только 

после окончания слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость. 



Ход игры: 

Дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 

шагов проводится линия.  По считалке выбирается Ловишка. Он становится 

на линию спиной к остальным детям. Все стоящие парами говорят: 

«Гори, гори ясно, 

чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, 

Колокольчики звенят. 

Раз, два, три – беги!» 

С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль 

колонны (один – справа, другой - слева0., стремясь схватиться за руки. 

Ловишка старается поймать одного из пары и соединить с ним руки. 

Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару 

и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловишкой. 

Если Ловишка не поймал, он остаётся в той же роли. 

Во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно 

до того, как играющие возьмутся за руки. 

«Салки со скакалкой» 

Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за 

скакалку, стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение 

действовать согласованно в парах, тройках, координацию движений, 

ловкость. 

Ход игры: 

Двое детей берут за концы обычную короткую скакалку, бегут по 

площадке, стараясь свободной рукой осалить остальных детей, убегающих от 

них. Первый пойманный становится между водящими, берётся одной рукой 

за середину скакалки и включается в ловлю. Чтобы тройка водящих 

освободилась от своих обязанностей, надо каждому из них поймать по 

одному игроку. 

Усложнение: в игру включить 2 пары ловишек. 


