Kaprouka Ne 1 « IEHb 3SHAHUM»

CTuxoTBOpEeHUE Heleau
3HaIOT B3pOCIBIE U JETH,

Urto Ge3 3HaHUM HUKY/A,
[TpuMeHSIOT 3HAHUS ITH

[ns Becenbs u Tpyaa.

CrtposT Gamrau, HeOOCKPEOHI,
3amyckaroT caMoJIeT,

A 0e3 3HaHUH ThI TONTPOOYH
Cnenatb cTys wib 0yTepopo.

Yro0 HaiiTH B JIeCy 10pory,
Toke HaMO 4TO-TO 3HATH,

A Korja Thl 3Haellb MHOTO —
B >ku3HU jJerdye mooexaarTh.

Hrpa — Tpenunr «O0mmii Kpym»

Csiibre B KpyT, 4TOOBI s Bac MorJja Bcex BueTh. [lo3nopoBaemcs riazamu, IIisiis B T7iaza Ipyr Ipyry.
Crnerka KUBHYB TOJIOBOH, TOTPOHYCH JIO TUIeYa CBOETO COCe/a, YIBIOHYCh eMy (ITOKa3bIBal0 O€3 CIIOB)
Crenaiite, Kakx .

IMaabunkoBasi rHMMHACTHKA «B mKoIy»
B mkony oceHbro nmouay.

Tam apy3eit ceOe Haiy,

Hayuych nucartp, unrars,

BrIcTpo, MpaBUIbHO CUHTATS.

S Takum ydeHbIM Oyay!

Ho cBoit canuk He 3a0yy.

Jletn «mararo» najJb4YuKaMu 1o

CTOIY.

3aru6aroT 1Mo OJHOMY NAJbYHKY

Ha 00enX pyKax.

['po3sIT yKa3aTeJbHBIM NAJLYHKOM NPABOH PYKH

IloHenenbHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IsaTHunA
YTpeHHnii Kpyr

IIpuBercTBHE IIpuserctBue «/pyr» | IIpuBercrBue IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«3apaBCTBYI» Urpa «Ilogbepu «Konoxonpunk» | «Jlobpoe yTpo» «BexnuBeie coBay
@U3KYIbTMUHYTKA | IPEAMETHI K Ous3kynbTMHUHYT | JI/n «3akoHun VYnpaxuenue «Kro
«bypatnnHo MIpU3HAKAMY. ka «HaunHaeTcs | nmpeayioxeHue. TBOM ApyTr?».
HOTSIHYJICSI. Lens: yuurs pa3MUHKa». Henb: popmupon

COIJIaCOBBIBATh aTb yMEHHUE

IIpUJIaraTeabHble C noaouparb

CYIIECTBUTEIILHBIMH. POACTBEHHBIE

CJIOBA .

Obcyorcoenue naana OHs

Paboma c kanenoapem npupoosi

BeyepHuii kpyr

J/n «banzkue Urpa «Onumm H/m Hrposoe J/n «Y3Haii o
CIIOBaY. apyray. «ITocuwnraii». yIpaxHEHHE OTIHCaHUIOY.
Lens: dopmuposar | Llens: pa3Butue Lenb: ynpaxust | «Berep u [enb: yuuth

b YMEHUE KOMMYHHKATHBHBIX b B JUCThHSI. COCTaBJIATh
noadupaTh CIIOCOOHOCTEH. COTJIaCOBAHUU omucaTelIbHbIC
CUHOHUMBI K CYIIECTBUTENbH pacckasbl 0
cioBam. PazBuBarh BIX C IITKOJTBHBIX
TOYHOCTb YUCIUTETHHBIMU npeaMeTax.
BBIpaXXEHUsI MbICIIEH 1-2-5.

MIPHU COCTABIICHUU

IPEIOKEHHU .

Toosedenue umozo6 ous.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne2 «<MOM JOM. MOSI CEMbSI»

CTuxoTBOpEHUE HeleIu
S y3Hani, 4To y MeHs
EcTp orpomHas cembsl.

U TponuHKa, U JIECOK,

B mose xaxapIii KOJIOCOK,
Peuka, He6o romyboe —
D710 BCE MOE, pojIHOE,
DTO poauHa Mo,

Bceex mo6mar0 Ha cBere 5!

Hrpa — Tpenunr «Ynei0ka» Hactan HOBBIN eHb. S yIBIOHYCh BaM, a BB YABIOHUTECH IPYT npyry. Kak
XOPOILO, YTO MBI CETOAHS 37IeCh BCe BMecTe. Mbl CHOKOWHBI U TOOPBI, IPUBETIUBBI U JTACKOBBI. MBI BCe
310POBBI.

IanbunkoBasi rTKIMHACTUKA «Moti dom»

B namem nome Bce Apy3bs (JleTr puTMUYHO CTydaT KyJIaykaMmH 110 CTOJIY.)
Camplit Mmaamuii- 97o . (PazxuMaror Kynauku, HauWHas ¢ MU3UHYHKA. )

9Tto maMma Mara,

910 nama Cana,

Oro Opar Opa,

OT10 cectpa Jama.

«Hamra npy>xHas cempsa»

I[Tana, mama, Opart u 5 ([leTd pa3kuMarOT KyJadyky, HaunHast ¢ OOJIBIIOTO HATbUA.)
Hama npyxHas cembsi (DHEpPrU4HO CKaTh PYKY B KyJIaK HECKOJIBKO pa3)

Bwmecte B joMe npoxuBaeM, BMeCTe MaMe moMoraeM (QHEPruyHo CKaTh PYKY B KyJIaK HECKOIBKO pa3)

IoneneabHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | IHaTHHIA
YTpeHHui Kpyr
IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«J1obpoe yTpo» «BpImonHn «3apaBcTBYi» «PedeBpie «ITonenuce
Ou3KyJIbTMUHYTKA 3ananue» Urpa IIcuXOruMHAaCTUK | HACTPOMKU» n06poToii ¢
«Cembs». «BcranbTe Te, KTO» | a «3eBaKku». @U3KYJIBTMUHYTK | IPY3bSIMU»
a «CemeliHas IIcuxornmuacTka
3apsAIKay. «Bctpeua ¢
IPYTOM».
OOMEH HOBOCTSIMHU.

Obcyorcoenue naana OHs
Paboma c kanenoapem npupoosi

BeyepHuii kpyr

J/n «HazoBu Yupaxunenue «Moé€ | Uy «Ilogenuch Pacckaz «Mos Urpa «/laBaiite
JTACKOBOY. AMSD. CBOHM TEIJIOM». | Irobumas MTO3HAKOMUMCS»
Llenb: yuuts Lens: pazBute UTPYILIKAY.

00pa30BBIBATH CIIOBA | KOMMYHUKATHBHBIX

C TIOMOIIIbIO CIOCOOHOCTEH.

YMEHBIIUTEIBHO-

JacKaTeNbHbIX

cyhdukcos.

Tooseoenue umozo6 ons
Toxcenanus.




Kaprouka Ne 3 «HEJIOBEK. YHACTHU TEJIA»

CTuxoTBOpEHHE HeleH
N. Nabuna «IIpo Bee!»
370 ria3ku, YTo0bl BUACTD.
ODTO HOCHK, YTOO IBIIIATH.
OTO YUIKH, YTOOBI CIBIIIATH.
DTO HOXKKH, YTOO OEKATH.
OTO pyuYKH, YTOOBI MaMy
O4eHb KPernKo 0OHUMATB.

HUrpa — Tpenunr: «IlapoBo3uk ¢ UMEHEMY.

Ceituac kaxaplii OyeT npeBpamarbes B mapoBo3. Koria mapoBo3 Oyzaer exarh 1o Kpyry, OH OyAeT XJIonaTh
B JIaJIOIIN W Ha3bIBaTh cBOE umsl. S Hauny: «CBe-Ta, CBe-Ta...». Sl mpoexana Lenslid Kpyr, a Ternepb BhIOepy
IapoBO3HKa BMecTO MeHs. S BbiOupato... Tenepb oHa CTaHET MAPOBO3UKOM U T.1.

IManbuyukoBasi rTHMHACTHKA
«YenoBeyek»

Pa3, nBa, Tpu, 4eTkIpe, MATh, (CKUMAIOT U PA3KUMAIOT MAJIbIIbI)
Byny ¢ mamolii pucoBath. (KpyroBble IBUKEHUS NaJIbLEB, CII0)KEHHBIX B HIETIOTKY)
Bor romnoska, BOT JKUBOTHK, (pyKaMU PUCYIOT MaJIeHbKUI U OOJBIION KpyT)

Hoxxu, pydku, rina3ku, poTUK

U npuyecka u3 Koneyek (PUCYIOT B BO3AYXE KOJICUKH )
[Tonyuuscs yenoBeyek. (pa3BecTu pyKUu B CTOPOHBI)

IloHenedbHUK Bropauk Cpena | YerBepr IIsTHMIA
YTpeHHui Kpyr

[IpuBercTBue [IpuBercTBUE IIpuserctBue «Ms1 | [IpuBercTBue IIpuBercTBUE
«3IpaBCTBYH, «/laBaiite CKaxeM HeOly: «3apaBCcTBYH «XJIOMmyLIKay.
JIPYKOK». MOpagyeMCs». «3IpaBCTBYI». mpaBas pyka, [TanpunkoBas urpa
OOMeH HOBOCTSIMH: J/n «lockaxu [Icuxorumuactuka | 3apaBcTByi sieBas | «lIporynkay.
«Kak npomén CIIOBEYKO. «Pomurenu ynuii B | pykay».
BBIXOJHOM JICHLY. TOCTH. My3s/u «Mpb1

HJIEMY.

Obcyorcoenue niana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

[IcuxornmuacTuka [TanpunkoBas OuzkynbTMuHyTKa | [/ «HazoBu [1/n «310 2%.
«JIackoBas mamay. urpa «Msl «CemeitHas JACKOBO YacTH OOMeH HOBOCTAMU
CUHUTAEM. 3apsiiKay. TEJIay.

Tlooseoenue umoz06 ous.

Tloorcenanus.




Kaprouka Ne 4 «OCEHb. OCEHHMUME ITPU3HAKN»

CTuxoTBOpEHHE HeleH

OceHb MOJOMIET HECTBIILIHO, TUXO BCTAHET y BOPOT.

B oropoze TuCTHK BUIIHU HA JOPOXKKY YIAJET.

DTO nepBasi IPUMETa, UTO OT HaC YXOIUT JIETO.

A BTOpasi — KyCT MaJIMHbI B HUTSIX O€JIbIX MayTHHBI.

UyTh KOpOYE CTAHET JICHb, IOTEMHEIOT 00JIaKa,

CII0BHO X HaKpOeT TeHb, cTaHeT macmypHo# peka (T.ILLlopeiruna).
OceHb JIMCThSIMU UTPAET, TUCTHS C BETOK 0OPBIBACT.

JIUCTDs JKeNThIE IETAT NPSAMO HA PYKH PEOsIT.

Ectp B nmecy noxxOuHa, TaM pacTeT psOuHa.

Bbycbl — siroibl Ha HeM, ¢i1oBHO pocchinu orHelt (B CtemanoB).

Hrpa — TpenuHr «YTtpenHee ¢poro»: BcTaHb, Kak TOIBKO COJHIIE BCTAHET (PYKH BBEPX)

W TMXOHEYKO K OKOIIKY PYKY JIy4 K Te0e MpOTSHET (PyKH BIEpEN)

Tl moacTaBe cKOpeil JaomKy (IOCTABIAIOT JIAZAOMIKH COJTHBILIKY )

IIycte TeOst yBUAMT MaMa W OJETHIM, M OOYTHIM (IIPOBOJAT JAJOHSAMHU IO JIMIYy, HAKJIOHSIOTCS U
JOTParuBaroTCs 10 00yBH)

ITycTh TBOH JieHb BeCEIbIM, 3BOHKUM OYAET (LIMPOKO PA3BOJAT PYKH).

MaapunkoBasi ruMHACTHKA «Malma Bape:kKy HajJesiay.

Mara Bapexky Hajena: «Oil, KyJa sl najnp4uK jaesna?

Hery nanpuuka, nponai, B CBOW JOMUIIKO HE MOMAI).

Maiua Bapexky cHsna: «[lormsaure — ka, Hanua!

Ninempb, uienib ¥ HalaENb, 3APABCTBYM, MAJTIBUUK, KaK KUBEIIH?».
«OceHHME JTUCTHSAY.

Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, NATh, OyJeM JUCThSI COOUPATH.

JIuctes 6epe3sbl, TUCThS PSAOUHBI, IUCTHUKHU TOIOJIS, JINCThS OCHHEI,
Jluctuxu ny6a Mbl cobepem, MaMe OCEHHUN OYKET OTHECEM.

IloHenenbHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IaTHuna
YTpeHHui Kpyr
IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuserctBue «Pyku» | IlpuserctBue | IIpuBercrBue
«Jlagomkm» «31paBcTBYITE MOU Urpa «/laBaiite «Cranem «COJIHBITITKOY
J/u «CrnoBa - JIOPOTHE» [103/I0POBAEMCSI». psaabikoM 1o | Curyanmst «Kak Tb1
ponctBeHHUKn». | [1/m «Bpemena roga». | I1/m «Betep u xénrbie | Kpyry» ce0s YyBCTBYEUIb ?»
Lens: ynpaxuar | Llensb: yuuts JIACTOYKU. Hrpa
b B I0J100pe COCTaBIIATh «HeTBEPTHI
OJHOKOPEHHBIX | OIMCATEIbHBIN JUILIHUN.
CJIOB. pacckas 0 BpeMeHax
roja

Obcyoicoenue naana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

@u3KyIbTMUHYTKA | YIIpaXKHEHUE N/y «O6pazyit Ou3kynbTMUHYTK | [/ «PoacTBeHHbIE
«3a MaJInHOM». «Mo€ nms». CJIOBAY. a «OceHby. CJIOBA».
[lenb: pazBuTue Lenb: pacumpsTs 1 Hrposoe [lenb: pazBuBath y
KOMMYHUKATUBH | aKTUBU3UPOBATh YIPa)KHEHUE JETEN TIOHATHE
BIX CJIOBApHBIN 3arac; «Berep v IMCThSI | pOACTBEHHBIX CIIOB.
CIOCOOHOCTEH. YIPAXKHATH B CIOCOOHOCTEH.
oOpazoBaHUMN
JNENCTBUTEIIBHBIX
MPUYACTHI
HACTOSIIETO BPEMEHU.

Toosedenue umozos ous.
Toowcenanus.




Kaprouka Ne5 «®@PYKTbI. OBOIIN»

Urto pactet Ha HaUIEH TpsIAKe
Oryp1ibl, TOpOIIEK CIAAKUI.

[Tomuiops! 1 yKpoI

Jnist mpunipaBbl U 47151 Ipoo.

Ectp p€aucCKa u cajart,

Hama rpsnka - mpocrto xiaf.
Ho apOy3bI He pacTyT TyT.
Ecnu ciymian Tel BHUMATENBHO,
3anoMHuI 00s513aTENBHO.
OtBeyaii-ka 110 NOPSAKY.

Urto pactet Ha Hamen rpsake?

(B. Kopkun)

Hrpa — Tpenunr [letu, npencraBbre cede, 4TO MBI OBOIIH HA IpsijiKe (MOMHIOPHI, OTYPIIBI U 11p.), J[aBHO He
OBLIO JOXSI U OBOILM 3aBSJIU: CHauaia OMYyCTUINCh FOJIOBKU, TOTOM — JIMCTUKH, & TIOTOM COTHYJICSI BECh
ctebenék 1o 3emiu. (Ha cuér 1 —omyckaror rosioBy, 2 — poHSIOT pyKH BAOJb TYJIOBULIA, 3 — IPUCENAIOT Ha

KOPTOYKH).

Brpyr 3akanan 10>k11K, ¥ OBOIIM HaYaJId 0’KUBATH (JI€TH MOBTOPSIOT YIIPA)KHEHUE B OOPATHOM HOPSIIKE).

IManbunkoBasi rHMHACTHKA «Y JIapucky - 1Be peTucKm».
VY Jlapucku — [1B€ pEIHCKH.
VY Aneumku — 1Be KapTOUIKH.
V¥ Cepexku — copBaHIla — JIBa 3€JICHbIX Or'ypIIa.
Ay BoBKHM — J1B€ MOPKOBKH.
Jla emte y 1leTbku - 1BE XBOCTATHIX PEJBKH.

IloHenedbHUK BropHuk | Cpena YerBepr IIsTHMIA
YTpeHHui Kpyr
[IpuBercTBHue [IpuBercTBHE C IIpuBercTBHE [IpuBercTBuE [IpusercrBueE:
«Ictadera qpyKObD | MIUOM. «Cepaue». «Cpeuay. «B3sBUIKCH 32
[I/n «Ocennunit Urpa «Ckaxu 3nopoBasice, netu | IlpencraButs, uto | pyku». letu
OyKeT». HA000pOTY. nepejaroT ApYyT B PyK€ CBeya. IPUBETCTBYIOT
Ipyry [lepenaBats ee JpyT Ipyra, He
BBIPE3aHHOE U3 OepekHO, CTapasiCh | pacuerisis pykK.
KpacHoOW Oymaru HE 3aTyLIUTh. Dopmsbl
cepaue. 310pOBaThCs TUXO, | PUBETCTBUSL:
N/Y »Cxkaxute HO yeTko. Paszrosop | [IpuBercTByto
JIpYT APYTY O BBIXOJHBIX THAX. | Te0s, [ama; Moe
JI00pOE CIIOBOY. KopoTkuii pacckas. | mourenue Cnasa u
T.J.
N/Y «3aranku
ONMCAHUSY.
Obcyorcoenue naana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.
BeyepHuii kpyr
Obmen P.H.Urpa «Tens, [T/m «Ynoukay. [TanpuukoBas II/m «Kmypxm».
uH(popManuei. T€Hb, TOTETEHbY. TUMHACTHKa!
[Tecus «O opyx6e» | [I/m «Ynerator «Cuaut OGenka Ha
KYPaBIIH. TEJIEIKKEY.

Tooseoenue umoz06 ous.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne6 «JIEC. 'PUBbI U AT'ObID»

CTuxoTBOpeHue Heaen «3aragkay.
[Tox omaBmye TUCTOYKH JPY’KHO CIIPSATAINCH TPHOOYKH.
O4eHb XUTPbIE CECTPUUKH 3TH JKENThIC JIUCUUKU.(B. Cmenanos)

Hrpa — tpenunr «I'pud» [lomoOyiitech Ha 3TOT rpub. XOTHTE, S BaM OTKPOIO CEKPET €ro KpacoThl?
Beipoc 3T0T rpubd Ha 1BerouHOM moisHKe. Ero cpasy ke moiroOMiIM KpacaBUIbl LIBETOUKH 3a J0Opoe
OTHOILICHHE, CHUIIy ¥ BEeXIUBOCTh. I10 yTpam OH MpHUBETCTBOBAJ KaX/Iblii IBETOUEK U OJIarofapui 3a To, 4To
OHHU JIapWJIM €My CBOM KpacHBbIE€ yJIbIOKH M HEXHbIE IPUKOCHOBEHUS. BHHMMaTenbHO IOCMOTpUTE IpYr Ha
Apyra, MaJIbYuK — Ha JC€BOYCK, ACBOYKHU — HA MAJIbYHUKOB. Mungsie JACBOYKH, BbI TaK K€ IMPCKPACHBI, KaK
I[BETHl Ha MOJISIHKE — HEXHBbI, IPUBETIUBBI U JaCKOBbl. MallbuMKH, Mbl JIIOOMM Bac U TOPJIUMCS BaMH 3a
CHITy, JJOBKOCTb U A00poTy. Kaxplif 3 Bac moMoraer Jpyromy CTaTh Kpacusee, Japs ApyromMy HEKHOCTh H
JacKOBbI€ cJI0Ba. S 0010 Bac U 1apro BaM CBOIO YJIBIOKY M HeXKHOCTb. U BBl Jit00UTE ApyT Apyra.

IHanpuMKOBasi TKIMHACTHKA  «3a AroAaMm».

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, MATh, B JIEC UJEM MBI MIOTYJIATh.
3a 4yepHUKOH, 32 MAJIMHOM, 32 OPYCHUKOI, 32 KAJIMHOM.
3eMJITHUKY Mbl HallJleM U OpaTHUIIIKE OTHECEM.

IoneneabHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | IHaTHHIA
YTpeHHui Kpyr
[IpuBercTBue [IpuBercTBUE IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE Puryan npusercrBus
«Bpimonnu 3ananue» | «lobpoe yTpoy. «311paBCTBYIN». «PeueBble «ITonenucey
N/y «'puboukm. [Icuxornmuactuka | [ICMXOrMMHACTHK | HACTPOUKW». n00poTOii ¢
Hrpa «Ha3osu «Cobupaem a «IIporyika B [IcuxorumHacTuka | Apy3baMm».
HacTu». rpuob». JIECH. «O0pa3Hbie IIcuxornmuacTuka
Ilens: pazButHe «Mpl 1o necy nun | «IIpobupaemcs nepeBoIUIoNICHUs»:| « Bapum BapeHbe».
CJIOBAapHOTO 3amaca. | — IUIM — [N, CKBO3b OypesnioMm, |Kaxkoii BbI cebe
VY saroasl — KOpHH, IIOJIOCUHOBHK BCTpEUYaEM IIPEICTaBIIsIETE
BETKH, ITOYKH, HAIIUTH, myTauBOro 3aima, |Ocenb?
JIUCTbSI, LIBETHI, ITonoxunu B cobupaem N3obpaszuTte
ATOJIBI. KY30BOK U Jajipllle | YEpHUKY, PaHHIOK U
VY rpuba — HOXKa, MOLLIIH. OpYCHUKY». no31H1I010 OCeHb.
HUIANKa, rpubHUna. | Mbl no secy mm —
IUTH — IILJIA, OSJIbIi
rpub HaILIH. ...»

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

I/u «Esxux B necy». | I/ «Myxomop». N/y «Sronka — Ny [TanpunkoBas urpa
MaJIMHKaY. «3EeMIISTHUKAY. «Sroapi».
[1/u « Bumasy.

Toosedenue umozos ous.
Toowcenanus.




Kaprouka Ne7 «JIEPEBbBIA, KYCTAPHUKW)

CTuxoTBOpeHue Helean «3aragka»
VYromaer Bcex pedsaT: BaHio — 3eMIISTHUKOH,
TaHI0 — KOCTSIHUKOM, MallleHbKY OpEeLIKOM,
ITetro — cwIpoexkoil. (Jlec.)

Hrpa — TpenuHr «Jletu, mocMoTpuTe Ha CBOM pyKu! Y ManbyMKOB OHHM OOJIBIINE U CHUIIbHBIC. Y JIE€BOUYCK —
HE)XKHbIE M JacKOBble. MBI JIOOMM CBOM PYKH, B€lb OHU MOIYT BCE: M OOHATh, U IMOAHATH YMABILIETO
TOBAapHIA, U KPACUBO HAKPBITH CTOJI.

HanbunkoBas ruMHacTUKA «OceHHUI OyKeT».
[Torumy MaabYuKy TyJATh, CTAIH JIUCThSI COOMPATH:
KpacHslli TUCTHK, KENTHIA JIMCTUK. ..

A MOTOM J1aBail CYMTaTh: OJIMH, JIBa, TPU, YETHIPE, MATH!

Ckonpko suctukoB coopanu? IIsaTs!

C TUCTBSIMM OCEHHUMH OYyJIEM MBI UTPATh.

IoHeneabHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IaTHuna
YTpeHHunii Kpyr
[TIpusercTBHE IIpusercTBHE: [IpusercTrueE: IIpuBercTBHE [IpusercTBUE
«Jlobpoe yTpo». «31paBcTBYH, «3apaBcTBY, «LIBeTox». «COJTHBILLIKOY.
[Icuxorumuacrtuka. Camna; JIobpoe Jlemenbka, [TasnburikoBas Urpa «3cradera
Urpa «Jloxaux». yTpo, Hamay. JPYXKOK; urpa «9T0T APYKOBI».
OOmMeH HOBOCTSIMHU | 31paBCTBYH, HaJIBYUK.
(HOBas Urpylika, Upouxa, [T/ «Knény.
COOBITHE B CEMBE, MOAPYKKa»
MOSABUIICS Urpa c
JOMAIIHUI MUKPO(POHOM «
MIUTOMEIL). Pacckaxu o cebe
TO, 4TO
3aX04ellb).

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

Hrpa «MpI ceiiuac Urpa « Yaiinnuex». | Wy « s (mbl) Junaktuyeckas IT/u «HazoBu
MOMJIEM HAIpaBo». TOXKEM. HUrpa JIEPEBOY.

IT/n «Haiinu cBoé «PoncTBeHHbIE ITanpynkoBas
JIEPEBOY. CIIOBA». TMMHACTHKA

Henb: pa3BuBath | «pyxbar.
y eTeH MOHATHE
POACTBEHHBIX
CJIOB.

Tooseoenue umoz206 ous.
Toowcenanus.




Kaprouka Ne 8§ « IOMAIIIHUE ’KUBOTHBIE)»

Nx nackoBo rimagum, Bcerna 6epeskem. (JI. IlapamoHoBa).

I/Irpa — TPECHHUHT: Ms=1 Bce IpCBPATUIINCh B KOTAT: I[eTI/I CUOAT HA CTYyJIbYHKax U I10 MPUMEPY BOCIIUTATEIA
HUMUTUPYIOT ABHUKCHUS KOLIKHU, KOTOpAasd YMBIBACTCA MMOCJIC CAbIL: TPYT pe6p0M JaJoOHH HOC, JIMIIO M 3aTHBIJIOK,

TPYT PYKY 00 PYKY U T.A.

ManbuukoBas rumHacTuka «Iloxkaxxkm».
V XO0OWKOB mecHs Takas: - | UK-THK-THK.

V ITHYKH-CUHNYKH — Takas: -1 [MK-TTHK-TTUK.

VY nopoceHka — Ttakas: -Xpro-Xpro-xplo.

VY exuka necHs takas: -1 rox-rrox-irox.
Y KMCOHBKM NIeCHS Takas: -Msy-May-msy.
A y pp1Oemku kakas?

IoHeneabHUK | BropHuk | Cpena YerBepr IIsaTHHIA

YTpeHHnii Kpyr
[IpusercTBHE IIpusercTBUE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«BpInosHn «31paBCcTBYI» «Cepaue» «ITonenuce «B3sBmucsk 3a
3a/1aHUE» Urpa «Cxaxu Urpa «Cxaxure T00pOTOi ¢ PYKH»
Pazrosop o Ha000pOTY. JIPYT APYTY A00pO€ | IPY3bIMU» N/y «3aragxm —
BBIXO/JIHBIX JTHSIX. CJIOBO». Ob6men ONUCAHUSY.
Koportkuii pacckas. uHpopManuei.
[Tecus «O apyxo0ey.

Obcyorcoenue naana OHsL.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeyepHuii kpyr
U/y «Yranaiite, kto | P.H.u «Tenb, Tens, | [I/u «Y noukay. ITanbunkoBas [I/m «Kmypxmy.
IpsTYeTCs 32 MOei MOTETEHBY (C TMMHAcTUKa @u3KyJIbTMUHYTKA
CIIUHOW». MacKamm). «pucku ot «Cobakay.

OU3KYJIbTMHUHYTKA KUCKID.

«Ha Bogomoiiy.

Tlooseoenue umoz06 ouA.

Tloorcenanus.




Kaprouka Ne 9«/IMKHUE ’KUBOTHBIE»

B cocHe nymio, B ayIuie — TeIuIo.

A KTO B JIyIUjI€ )KUBET B Terie?

A XuBeT TaM Oellouka, OeouKa - Kapeloyka,
Henocena-erosa, cioBHO OYCHHKH, TJ1a3a.

Hrpa — TpeHuHr: Mbl ¢ BaMu NIpeBpaTUINCh B CHE)KMHOK. Ha IMOJISAHKY, Ha JIy’)KOK THXO I1aJaeT CHEXKOK,
KpyXaTcs CHEXHUHKHU, Oenble nmymuHkd. [lonmerenu, moHeciauch u mox €nky yiernuch .Ho momym Tyt
BETEPOK, 3aKPYKUIICS Halll CHEXOK. KpyxkaTcsi CHEX)XMHKH, Oejble MYIINHKH (JI€TH UMUTHPYIOT JBUKECHUS

MIOJ] MY3BIKY).

I[anbyuKkoBasi TMMHACTHKA

Mawma mutek 6yaut pano. He BctaioT oHM ¢ AMBaHa.

- Oi, bonbiiak, BcraBai ckopeit! XKayT npy3bs yx y aBepeit!
- Hy, a To1, nenTsii Ykaszka! ¥ Tebst 3acoxiia kpacka!

Bor nomxHbl ¢ CepeTHIKOM MOOETUTh aMmOap 1 JOM.

- be3pIMsiHHBIN, MO OemHsbkka! 3Haro, 00JeH ObUT THI TSIKKO.
IToxxanero st TeOs, OJNEXKHU €IIE ABa THS.

Tel, MU3UHYHK — MaJTBIIIOK, PocTa y Te0s1 — Bepmiok!

Ho 3aTo npokas u Jipak MU COCUMTATh HEJIb3sI HUKAK!

IoHenenbHUK Bropuuk | Cpena | YerBepr IaTHuna

YTpeHHnii Kpyr
[TIpusercTBHE IIpusercTBUE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«Muxkpodon» «Pyxonoxarue». «byben» «Kiybouex» «3apaBcTBYIiTE,
N/y «Pa3Hbie N/y «Kakoii 3Byk Putmuueckas urpa | Urpa «Y3Hai JIIPY3bs».
CJI0Ba» (3UMHUE BCcTpeyaercs yame | «Tom — xyiom». [IpeaMeT I10 Hrpa «Yro Takoe
CJIOBA). BCErO». OIMCAHHUION. nepes TeM?».

Obcyoicoenue naana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupooewi.

BeyepHuii kpyr
IT/n «Bopon». IT/n «KTo kax Hrpa «PoBHBIM IT/u «Crom». Hrpa «I'ne Mb1
[TanmpunkoBas MIEPEABUTACTCSI. KpyrOM». OBLIN, MBI HE

rumHactuka «Ha
JTy>KOK MTPHUILLITA
3apyaray.

CKaXXE€M, a 4To
JC1aJIn IMTOKaXKEeM».

Tlooseoenue umoz206 ouA.
Tloorcenanus.




Kaprouka Ne 10 «MOSA POAUHA-POCCHUS»

CTuX0TBOpPEHHE HeleJn
Heo0bsiTHAs cTpana.
Ecnu nonro-monro-goiro
B camonére Ham neTeTh,
Ecnu nonro-aoaro-10iro
Ha Poccuro Ham cMOTpETb.
To yBuauM MbI TOTAA

U neca, u ropona,
OkeaHCKHE TPOCTOPHI,
JIeHTsI pek, 03€pa, ropHI...

Mp&1 yBuauM Aanb 0e3 Kpas,
TyHnapy, rie 3BeHUT BECHA.
N moitmém Toraa, Kakas
Harmra Ponmna Gonbimas,
HeoObsiTHAs cTpaHa.

HUrpa — tpenunr: [lpunoxure pyky K rpyau (mokasbiBaro). Uto Bbl uyBcTBYyeTe? Jla, 3T0 OBIOTCS
Bam cepana. Korna Bel CIOKOWHBI, cepAle ObETCS POBHO, KOTNA CEpAUTECh — YYalIEHHO. DTO
cepale Bac npenynpexaaer: «OCTaHOBUCH, YCIIOKOICS, He 3nuchy. «lIpoctuy», - mpocut ono. [laiite
MIOMOJKEM HallleMy cepAily, OyleM Ipy>KuTbh, He 00mwxkath Apyr Apyra. Hame cepaeuxo Oyae OUTbest
POBHO M CIIOKOMHO. Y IBIOHUTECh CBOUM JPY3bSIM.

I[HanbunkoBasi TKMHACTHKA

«Mos cTpaHay»

[TocMoTprO HA KapTy S: (BBITATUBAIOT BIEPE] MPSIMbIC JTAJOHH )

Bort poccuiickas 3emiis. (moouepeaHO COSTUHAIOT OJTHOMMEHHbBIE MaJbLIbI PYK)
Ectb 5eca Tyt u o3epa,

['opel, pexu u Mops.

S mo6mo Tebs1, Poccus, (KpernKko C:KUMAaOT B «3aMOK)) )

Thr1 sxe PoguHa Most! (IpUKIIagpIBalOT PYKU K TPYIH)

IloHeaeabHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IIsaTHUL A
YTpeHHMH Kpyr
IIpusercrBue «5 | IIpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBercTBuE [IpuBercTBue
pana BuaeTh Bacy. | «Hamma rpymmay. «3IIpaBCTBYH, «JlpyXuM MbD». «Jlagomkm.
becena: «Kak s J/n «I1a3mebr. COJIHIIE I/ «Hapoibr
IIPOBE CuMBonmnKa 30J10TOE». Poccun»
BBIXOHBIEY Poccun» Hrpa memo
«3HaMEHHTBIE
mecta Poccuny»

Obcyoicoenue niana Ousl.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

[Ncuxorumuactuka | uskynpmuHyTka | [lcuxorumuactu | U/y «llogenuck becena

«Ilepenaua «Ponuna» ka «IlozoBu cBOMM Teruiom». | «l'ocynapcTBeHHas

YYBCTBY. Obmen JIACKOBOY. CUMBOJIMKAY.
uHdopMaLmei.

Tlooseoenue umozoe ousi.
Toorcenanus.




Kaprouka Ne 11 « IEKOPATUBHO-ITPUKJIA/THOE HCKYCCTBO»

Bot on XnebOymiex qymumcThiid, BOT OH TETUIBIA, 30JI0TUCTBIMH.
B xaxnp1ii 1oM, Ha KaX /bl CTOJI, OH MOXKAaJIOBaJ, IIPUILIECIL.
B Hewm 310poBBE Hallla, cuila, B HEM 4yJI€CHOE TEILIO.
CKOJBKO PYK €0 pacTHIIO, OXPaHsI0, OEpero.

B HEM — 3eMuii poJIMMOI COKHU, COJTHIIA CBET BECETIbIN B HEM.
Yneraii 3a 00e ek, BeIpacTail 6orateipem!

Hrpa — Tpenunr: Hacran aens. S yiasIOHYCh Bam, a BB YABIOHUTECH APYT Apyry. Baoxuure
riyOOKO M CO B3/10XOM 3a0yAbTe BUepaliHiue oouabl. S BaMm jkenaro XOpoIIero HaCTPOCHHUS U
OEpe>KHOTr0 OTHOIICHUS APYT K APYTY.

MMaabunkoBas rumHacTuka «Kamay.
Kamra B mosnie pociia, kK HaMm B TapeJiky MpuIia.
Bcex apyseit yroctum, 1o Tapeike AaiuM.

IITruke — HCBCIIUMYKC, 32117[1_[}7 H JINCHYKC,

Komke 1 MaTpenike, BCeM JaauM MO JIOKKE.

IloHeeIbHUK BropHuk | Cpena | YerBepr HaTHuna

YTpeHHHMid KpPyr
[IpuBeTcTBHE [TpuBercTBUE IIpuBeTrcTBHE [TpuBercrBue [IpuBeTcTBUE
«31IpaBCTBYH, «/JlaBaiite «IIpocHuUCHY. «JIarymkmy. «Wm cronay.
He00 roy6oey. OpagyeMcs». becena no I/u «Yto N/y «Yranaii, kem
J/u «YTo (xTO) N/y «Kto uto CEepUU KapTUHOK | CHayajia, 4To s paboTaroy.
geMm (KeM) OBLIOo nenaer?y. o TpyIe MTOTOM.
paHbIIIeY. xyiebopooa.

O6meH

uH(pOpMaLIUEH.

Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

Beuepuuii Kpyr
[TanburkoBas [Tcuxorumuactuka | J/u N/y «3onymikay. | IlcuxormmHacTtuka
urpa «lloBap». «30510TbIE «IIpomsIiciib «Jlackay.

KamneJabKuy. Poccuny

Tlooseoenue umozos ous.

Toowcenanus.




Kaprouxa Nel2«[IEPEJIETHBIE HTULIGI»

CtuxorBopenue Heaeau «IITunbn
VYneranu nebenu ¢ ceBepa Ha Ior.
Pactepsiu neGenn Oemnplit-Oenblif myX.
Tonu myx nedsKuit B BO3Iyxe OJI€CTHT,
Tonu B OKHA Haly OBl CHET JICTHUT.

HUrpa — TpeHuHr:

[IpencraBbTe, 4TO COJHBIIIKO CIYCTUIIOCH K Ham ¢ HeOa. [laBaiiTe mompoOyem ero

KOCHYTBCSI pyKamMH. BcTanbTe, mocMOTpUTEe BBEPX, MOJHUMHUTECh HA HOCOUKH, BBITSTHUTE PYKH, MTOTSIHUTECH
K COJIHBIIIKY BBICOKO-BBICOKO. IloWyBCTByiiTE €ro B CBOMX JIQJOHSX, UM TEIUIO OT cojiHblmKa. Ho Hamo
BEPHYTH €ro B He0O, MONpoOyiiTe caMbIMH KOHYMKAMU MAJIBIEB MOJAOPOCHTH €T0.

IManbunkoBasi ruMHacTHKa « IITHYKW»
[ITruky nonerenu, KPbUIbSIMU Maxaiiy,
Ha nepeBbs cenu, BMECTE OT/IBIXAJIN.

IloHenedbHUK BropHuk | Cpena YerBepr IIsTHMIA
YTpeHHunii Kpyr

[IpuBercTBue IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE IIpuBercTBUE
«Jlamomkm. «OOHUMATKNY. «BomnmeOHbIit « Kpyr npyzeii». | «Ocradera
O6pazno — Urpa «Y3Haii no KITyOOYeK». Crost unu cus B | JpyKOBD».
IUIACTUYECKOE OIHMCAHUIO. OTI01 Kpyre, BCEM
TBOPYECTBO JETEH: IToBTOpPHM Ci10Ba «IIomoraem B3ATHCS 32 PYKH,
M300pa3uTe paiocTh | MPU3HAKUY. MITALLAM. NOXaTh UX, 11O

auCTOB U APYIUX
NIEPEJIETHBIX MTHIL,
YBUJIEBILIUX POJHBIC
Kpas IocIie
BO3BPAILECHUS U3
JAJIbHUX CTPAHCTBUIA.

CMOTPETH 110

oucpcan Ha BCCX.

Obcyorcoenue naana OHsL.

Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

Wy «Yneraot
KYpaBIIH».

[IcnxornmuacTuka
«Kypapiby.
®u3KyJIbTMUHYTKA
«lITnoeny.

Urpa «Iltnna.
Yro 3a nTuma?».
Cnymanue
«["omoca ntuiy.

Urpa «Iloapyxu
cnoBay (CocHa,
COBa, yXarh, Ha -
Ha COCHE yXaeT
COBA).

J/n «Haiiau ommbky
U HCTIPaBb €€,
MOBTOPHU
MPEeUI0KEHUE
MIPAaBUIIHHOY.
OceHblo Ha 0T HaJl0
yJeTaTh NTULbI (0T
uIiam).

B cran Hano
cobupaTbCs KypaBJa
U (OKypaBIIsIM).

Toosedenue umozos ous.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 13 < SUMYIOIIUE ITTULBD»

CTuxoTBOpEeHUE HeleIu
Jlo1b co CHErom momnoJsiaM, X0JIOJAHO U ChIPO.

[1noxo OeaHbIM BOPOObSM, HET Y HUX KBAPTUPHI.

OueHb MJI0X0 UM B MOPO3bI, Ha TJ1a3aX 3aMeP3JIU CJIE3bl.
CouHIle, BBIIIM TOCKOPEH 1 BOPOOYIIIKOB corpeii!

Hrpa — tpenunr: Hacrtan HOBBIH AeHb. S yiIBpIOHYCh BaM, a BbI YABIOHUTECH IpyT Apyry. Kak xoporo, 4To
MBI CET'OJTHS 3/IECh BCE BMECTE. MBI CITIOKOMHBI U TI0OPHI, IPUBETIIMBHI U JIACKOBBL. MBI BCE 3I0POBEI. UTO MBI
noxenaeM cerogus Kare, Cepéxe, Buke,
KOTOpBIE OHM CIEJIAJN HAKaHYHE). A 4TO Bbl MOJKETE I10KeIaTh MHE?

... (mepeyucnuTh BCEX NETEH, HAIIOMHHUTH O JOOPBIX JCIax,

[anbuukoBas rumHacTuka «Bot copoka npuierasa.
Bort copoka npusnerana, yromarh BcexX Kallel crana:
Kymait, Kpomika, n Anémka, u Auromika, u Cepéxka,

W nnst crapmiero HemHoxko! Kamry manbunku moenm,

3arrsicany U 3ameiiu.

IloHenedbHUK BropHuk | Cpena | YerBepr IIssTHMIA

YTpeHHui Kpyr
[IpuBercTBue [IpuBercTBUE IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE IIpuBercTBHE Urpa
«KoMmiuMeHTsD». «Kpyr panoct». «3nopoBaemMcs «Pacckaxu o «Curnam»
[Icuxornmuactuka [TanbunkoBas urpa | HEOOBIYHOY. cede» Jl/u «HazoBu
«lITunpem: «IITraknm. J/m «Yranaii Curtyanus IITULLY .
N3o6paszute ntun B | Urpa «M3menn ITHLLY I10 «IIporyinka B
MOPO3HBIN JI€Hb. CIIOBOX. OIMCAHUION. Jec».

Ob6men
HOBOCTSIMU.
Obcyorcoenue naana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupooboi.

BeyepHuii kpyr
Hrpa «HazoBu Cnywmanue ITanpuynkoBas OuskynsTMUHYTK | [Icuxorumuactuka
JTACKOBOY. pacckasa «IItuup. | urpa «Ilsate a «Berep B siecy». | «YMHas BOpOHa».

[T/n «BopoHbI».

OOMEH HOBOCTSIMH.

BOPOOBLEB Ha
3a00pe CHaenn.

J/n «Ckaxu mo —
TPYTOMY».

IT/u «Bopons! u
cobaxa».

Tlooseoenue umoz206 ouA.

Tloorcenanus.




Kaprouka Ne 14 <HEXBOPAHUKA»

CTuxoTBOpEHHE HeeH
UTo0OBI OBITH BCET/IA 3IOPOBBIM,
BozipeiM, CTpOMHBIM U BECEIIBIM,
JlaTb coBeT T€OE roTOB,

Kak npoxuts 6€3 10KTOpOB.
Hano kyumars nomuaopsl,
@OpyKThI, OBOIIH, JINMOHBI,
Kamry — yrpom, cyn — B 0ben,
A Ha yUH — BUHETpeT.

Hano cioprom 3anumarscs,
JIbDKHBIM OETOM 3aHUMATHCS

U noyarne ynpioaThCesl.

HUrpa — Tpenunr: Hactan HOBBIN feHb. S yabIOHYCh BaM, a BB YJIBIOHUTECH APYT npyry. Kak xopoio, 4To
MBI CETOJIHS 3/IECh BCE BMECTE. MBI CIIOKOIHBI U 10OPHI, IPUBETIIMBHI U TACKOBBL. MBI BCE 310pOBHI. UTO MBI

noxenaem cerogns Kare, Cepéxe, Buxe,

KOTOPBIC OHU CACIIAJIN HaKaHYHe). A 9TO BBl MOJKETE ITOKEIaTh MHE?

... (mepeyucnuTh BCEX NETEW, HAIIOMHUTH O JOOPBIX Jelax,

ITanpuynkoBasi rHMHACTHKA.

OTOT Najab4uK — MAJIEHbKHUH (MacCUpyeM MU3UHYHUK).

DTOT NaIbYMK — CIIAa0CHbKHH (O€3BIMSHHBIN ).
DTOT NaNBYMK — JIJTUHHEHBKUH (CpeaHuit).
DTOT NAIBYHMK - OOJIBIIAYOK (OOIBIION).

A Bce BMECTE — KYyJIa4OK (C)KMMaeM B KyJIaK)

IoneaeabHUK | Bropuuk | Cpena YerBepr IaTHunA

YTpeHHui Kpyr
[IpuBercTBHE [IpuBercTBHE IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE IIpuBercTBHE Hrpa
«KommmMeHTh». «Kpyr panoct». «3nopoBaemMcs «Pacckaxu o «Curnam»
becena: «Comnnie, Camomaccax «He | HEOObIYHOY. cede» ApPTHUKYJISLUOHHAS U
BO34YyX M BOJA - Ooneii-kal» J/u «HynecHslit P/u «®pykToBasg | manbuuKOBasd
HAIlY JTy4IIHe Urpa «3menn MEIIOYEK) - KOpP3UHA) - TMMHACTUKA «YTPO»
IpY3bs» CJIOBOY». pa3BHUBaTh pa3BHUBATH

TaKTUJIbHBIE OBICTPOTY

OLLYLICHUS peakuuy,

JIOBKOCTB.
Obcyosrcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeyepHuii kpyr
J/u «Xoporo- Jl/u «Ham nens» - | Xoan0a mo OuskynsTMUHYTK | [Icuxorumuactuka
IIJI0XO0» - 3aKPEIIATh 3HAHUS | MACCaKHBIM a «Berep B necy». | «YMHasg BopoHay.
[IO3HAKOMMUTH C 0 4acTIX CYTOK. JIOPOKKaM J/u «Tak nmmn ve | [1/m «IIpoiiau
IIpaBUIaMU TaK» - OecLIyMHO».

0€30IMaCHOCTH U
JIMYHOU TUTHEHEIL.

¢dbopmupoBaTh
yMEHHE OTJINYATh
OTaCcHBIC
CHUTYaIlUH OT
HEONACHBIX.

Tooseoenue umoz206 ouA.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 15 «BUMA. SUMHHUE ITPA3JITHUKH»

CTuxoTBOpeHue Hexeau «3umMay
Ho MblI1IKa B 110J1€ 3epHBIIIKH 1101 CHETOM BAPYT HaILIa.

HUrpa — TpenuHr: 3npaBcTByid HEOO Toimy0oe (CMOTpUM BBEpX), 3APaBCTBYH, COJHBIIIKO POJTHOE (PYKH
BBEpX). 3ApaBCTBYH, MaTymika 3emis (KJIaHseMcs), 3ApaBCTBYH, Thl (MOXKHUMaeM ApPYT APYry PYyKH), H,
3/1paBCTBYH, 5 (DYKHU K IpyaH).

ManbunkoBasi rTIMHACTUKA «CHEXKOK».
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MbI ¢ TOOOI CHEKOK CIICTIHIIH.
Kpyrublii kpenkuii, O4eHb TIIaJKUA U COBCEM-COBCEM HE CIAaJKUN.

Pa3 non6pocum. /[Ba moitmaem. Tpu yporuum. U ciomaem.

IoHenenbHUK Bropuuk Cpena | YerBepr IIaTHunA

YTpeHHHH Kpyr
[IpuBeTcTBHE [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE
«Becénoe «YTpO IpUILLIO» «YTpO B AETCKOM «ITomapu «YTpeHHsI
COJIHBIIIKOY [TanpuukoBas cagy» CJIOBEYKO» CUMTAJIKA
O6meHn HoBocTsiMH  [rumHacTuka «Mbl Bo| [Icuxorumuactuka | Wrpa IIcuxornmuacTuka
«Kak s npoBén JIBOP MOLLUTH «CHexHblll Kom». | «Bommeonas «Tenerpammay.
BBIXO/IHOH JIEHBY. TYJISTBY. KOpPOOOUKay.

Obcyorcoenue naana OHsL.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeyepHuii kpyr
OuskynpTMuHyTKa | Ilcnxorumuactuka | Mrpa «/la — He». Ou3kynbTMUHYTK | U/y «3auem?».
«3umay. «ITokaxu cBo€ [TanbunkoBas urpa | a «CHErOBUKY. N/v «Asa Mopo3sa».
J/n «BomnmeOHas HaCTPOCHUE. «Hamm pyuku Ob6men
MaJTOYKay. Urpa «Ilocnymraii | 3amMep3aroT. HOBOCTSIMH.

TULLAHY.

Tooseoenue umoz06 OuA.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 16 «<3UMHUE BUJIbI CITIOPTA»

CTuxoTBOpEHNE HEICITH
3uMHue 320aBbl

Ouensp 5 11001110, KOTJ1A,

CHoOBAa K HaM UIET 3UMa.
Mo0>XKHO MHOTO YeM 3aHSThCH,
M Ha caHOYKaX KaTaThCs.
berats ObICTpO 10 JBIKHE,

U karatncst o JbDKHE.

MO>KHO BCEM UTpaTh B CHEXKKHU.
Bce 1oBOIBHBI U IPY)KHBI.

HUrpa — tpenunr: [lanraii-bonrait cuaen Ha crene, IllanTtaii-bonrtaii cBanuics Bo cHe (peGEHOK
MOBOPAYMBAET TYJIOBUIIIE BIIPABO U BJIEBO, PYKH CBOOOJIHO OOJITAIOTCA — KaK y TpsIMUYHOM Kykiibl.Ha
CJIOBA «CBAJIWJICS BO CHE» PE3KO HAKJIOHUTh KOPIYC TeJa BHU3).

[MaabunkoBasi THIMHACTHKA

«3umHue 3a0a6o1)

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATH, (3a2ubamsv naibybl Ha 0OEUX pyKax)

BrIman cHer, HAeM TyJIATh. (801HO0OPA3HbIE OBUNCEHUSL PYKAMU CEEPXY BHU3)

ThI HAC, Mama, HE UIIH, (nooYepedHoe KACAHUe 0OUHAKOBbIX NANbUES, HAYUHAS C OONIbULUX)
['opky cTpouTh OyJeM MEBL. (KOHYbL NATLYEE COCOUHUMb NOO NPSMBIM Veal0M)

I'opky He poCTyI0, (coedurHums 1adoHu emecme)

['opky nensiayto, (coedurums naivybl OO Y2iom)

Bynem odeHb MBI cTapaThCs, (Coicamsb naibysbl 8 KyAaKu, 001buiue naivybl NOOHAMb 66€PX)
UT006 MOTOM Ha HeW KaTaTbCs. (Mpagotl pyKoll NO21A0Umsb molIbHYI0 CIOPOHY 180l PYKU)

IloHeaeabHUK | BropHux Cpena | Yereepr IIsaTHUL A

YTpeHHM Kpyr
[IpuBerctBue «B | IIpuBerctBue «C IIpuBerctBue | IIpuBercrBue [TpuserctBue «C
rpyIIIe Halen no6psiM yTpom! C | «MbI pebsita — | «CekpeT mpoyHoil | 1oOpbIM yTpoM
KaXX]IbIN J€Hb HOBBIM JHEM!». JTOIIKOJISITA. TPYKOBD). COJTHLIEY.
nenaem 3apsanaky». | Ilcuxornmuaactuka | OOMeH IIcuxorumuactuka
[Icuxorumuactuka | «Kotstay. HOBOCTSIMU. «BomnmeOHbI#
«CHETOBUKY. IIBETOK).

Obcyoicoenue niana Ous.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

Beuepuuii Kpyr
N/y « Cxaxu [T/ «MpsI o J/u «Otramait | [lcuxorumuactuka | JI/u «Ilogbepu
MPABUIILHOY. YIULE UIEMY. 110 OMUCAaHUIO» | «XOPOBOIY. CJIOBO»

Tlooseoenue umocoe ous.

Toocenanus.




Kaprouka Ne 18 «B 'OCTHAX Y CKA3ZKHN»

CruxorBopenue Heneau «HoBblii roa»
Ckaska 110 Jiecy uaeT —

CkasKy 3a pyKy BezeT,

N3 pexu BBIXOOUT cKa3ka!

W3 tpamBas! 13 Bopor!

DTO 4YTO 32 XOPOBOA?

DTO CKa30K XopoBo!

Cka3ka — yMHUIIA U [IPEJIECTb,

C HaMu psJIBIILIKOM JKHMBET!

HUrpa — tpenunr: « pan (pama) Tomy,
pacckas3blBaeT O CBOEM PAJOCTHOM COOBITUH

4TO...»,

JETH TEepelaloT MATKYI0 HUIPYIIKY

o Kpyry u

IMTanbunkoBass THMHACTHKA
bynem nanpuuku cuuTaTh,
Bynewm cka3ku Ha3bIBaTh:

PykaBuuka, Tepemok, Koo6ok — pymsiHbIi O0K.

Ectb CHerypouka — kpaca,
Tpu mensens, Boink, Jluca.

He 3a0ynem CuBKy-0ypKy, Hallly BEUIYIO KaypKy.

[Tpo XKap nTuity ckasky 3Haem,

Penky Mbl He 3a0bIBaeM, 3HaeM Boska 1 Ko3JiT.
ITonenenbHUK | BropHuk | Cpena YerBepr IIsTHMIA
YTpeHHnii Kpyr
[IpuBercTBue [IpuBercTBUE [IpuBercTBHUE [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE
«Cepueuxo» «IIpoxnomnait ums» | «lobpoe yrpo» «YTpoM conHbIKO | «KoMmInMeHT»
becena: «Kak s Jl/n «Y3Haii cka3Ky | ApTUKYJISIIMOHHAS | BCTaéT» J/n «Haiiogn
IIPOBEJ BBIXOJHBIE» | IO KAPTUHKE». TMMHACTHKa. becena: «JIrobumb | oguHaKoBbIE
JIM ThI CKa3KU?» CKa3KI»
(nutrocTpanuu
Ppa3HbIX
XYJI0’KHUKOB).

Obcyorcoenue nuana Ous.

Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

N/y «Ubs Beuip?» TeartpanuzoBanHas
(3akpenuTh 3HaHUS | Urpa «4To ThI
JIETEH O CKA30YHBIX | CIIBIIIMIIL?

reposix).

J/u «Iloptper
3arOBOPHID
(ymenue
COCTaBIISITh
CBSI3HBIN pacckas)

My3 urpa
«Jloranarics, KTo
IIOEeT».

[TanpunkoBas urpa
«Tepemox».
Buxkropuna «Yx
YK 3TH CKa3Kku!»

Tooseoenue umoz06 ous.

Tlooicenanus.




Kaprouka Ne 19 «PYCCKHME HAPOJHBIE TPA/IMIINUN U 3ABABbI»

CruxorBopenue Heneau «HoBblii rog»
Enka HapspkaeTcs — mpa3HuK MpuoIKaeTcs,
HoBblii ron y BopoT, pedsrtuiiek enka xaet. (. Akum).

Hrpa — Tpennnr: Crniacubo COJIHBIIIKY 3a CBET, cnacu0o HsHe 3a oben. Cracubo BceM MOUM JpPY3bsiM,
cnacu0o Bam, U BaM, ¥ BaM (0OpalieHrne K 00beKTaM IOBOPOTOM TYJIOBHIIA, PYKAMH).

[anbuynKOBasi TKMHACTUKA
Knanm npazgauka Mbl goaro. Hakonen npunuia 3uma.
Haxonen npuiuia 3uma, B rocTu €Ky MpUBEA.

K énke Bce MbI IOAOLIN, XOPOBO/bI 3aBEIH.
[TokpyXHIHCh, MOTUISICANIH, IaXKe YyTOUKY YCTaJH.
Jen Mopo3 ckopeil npuan, Ham NOAApKU MPUHECH.

IoHenenbHUK Bropuuk | Cpena | YerBepr IaTHuna

YTpeHHnii Kpyr
[IpusercTBHE IIpusercTBUE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«dpyr» «Konokonpunk» «/loOpoe yrpo» «YTpOM COJIHBIIKO | «BexXiauBbie
Urpa «3amenn N/y «Ilomapu [IcuxorumHactuka | BCTaér» CIIOBa»
3BYKUY. CIIOBEYKO». «KT0 7. W/y « YUro pactér [Icuxornmuactuka
becena: «Kak s Ha ENKe. «Cocynbkay.
IIPOBEJI BBIXOIHBIEY

Obcyocoenue niana ous.
Paboma c kanenoapem npupooul.

BeuyepHuii kpyr
N/y «Yto OuskynpTMuHyTKa | [TanbunkoBas urpa | M.m.o. «Kak W/y «Hetsipe
[oXenaeM «MBslI ¢ apy3bsamm». | «Ha €nkey. KUBELID 7). CTUXUUY.
JIy4IIEMY IPYTY». [Ncuxorumuactuka | [1/u « Komneukoy. [Icuxornmuactuka | [lanpumkoBas urpa
[I/n «Mbl uaém». «51 mpeBpamarce. «ITomapok nox «Becénpie

ENKOW». NATBYUKIY.

Tooseoenue umoz06 OuA.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 20 kKKOMHATA. MEBEJIby»

B nameit koMmHaTE€ — CTOJOBOM €CTh OTJIUYHBIN CTOJ 1yOOBBIH,
Crynps — cnuHKH Bce pe3Hble. HoXKu THyThIE, BUTHIE.
U opexoBbiit OydeT aJist BapeHbsi U KOHPET.

HUrpa — TpeHuHr: Y MeHs B pykax kiayOouek. Celiyac Mbl OyaeMm mepefaBaTh €ro MO KpYry H
KaXJIbIH, y KOTO B pyKaX OH OKa)keTcs, OyJeT Ha3bIBaTh CBOE UM U pacCKas3blBaTh HAM O TOM, UTO OH
JOOUT JiesaTh O0JbIIe Beero. S HauHy, a MPOJA0KAET TOT, KTO CUJIUT CJIEBa

IMagabuynKoBasi THMHACTHKA
YT1poMm B Marasus nmoiaéM, MeOenb TaM MpuoOpeTeMm:
Bricokwmit mkad u Tabyper, KpoBaTh — Ha HEel HaM OyAeT MATKO CIaTh.
Kymum ¢ty u cTos1 60JIbIIION, M OTBE3E€M JIOMOM.

IloHeaeabHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaranna

YTpeHHUH Kpyr
[IpuBeTcTBHE [TpuserctBue «Ka | IIpuBercTBue ITpuserctB | [IpuBercrBUe «Bcee
«CoTBOpH U3 fena | Kbl 4eTOBEK «YTo Takoe ue «Brpenp r7a Jid OHSTHO,
CKa3Ky». JTOCTOUH COBECTBH?». qyKo0il Oese He rae 1o0po, a rae
becena: «Kak g YBaXKECHUSD. [IcuxorumMuacTu | cMencs. 3710»
IIPOBEN ka «Bo3nymHbie [IcuxornmHacTrka
BBIXO/THBIE) HIAPUKNY. «BomnmeonbIit

CTYyID).
Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c xarenoapem npupoowi.

Beuepuuii Kpyr
I/ «OTtranaii [Tcuxormmuactuka | JI/m «JIBa-miaTey» [Tecuxorum | [/u «I e
Mebenb 1o «Jlpaxa». HacTUKa CIIpATAJICH. . .»
ONMCAHUIO) «Jlynoukay.

Tlooseoenue umozos ousl.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 21 «KKYXHSA. TIOCYAA»

CruxorBopenue Henenau «Ilocyna»

[Toccopunuce yamka u OroaIe ceiyac OHU Pa3o0bIOTCS.
Ckopo Ha KyXHe Ha IOJIKe, OyIyT JIeKaTh OCKOJIKH.

U ThI HE CCOPBCS] HAIPACHO — 3TO OYEHb ONACHO.

Hrpa — tpenunr: Mbpl ¢ BaMM NIPEBPATUINCH B CHEXXMHOK. Ha NOJSAHKY, Ha JIy’)KOK THXO MAaJaeT CHEXOK,
KpyXarcsi CHEXXWHKHU, Oenple mymuHkd. [lomerenu ,moHecianch W mox E€nky yiernucb. Ho momym Tyt
BETEPOK, 3aKPYKUJICS HAll CHEXKOK. KpykaTcst CHeXKMHKH, Oesble MyIIMHKU (A€TH UMHUTUPYIOT ABHXKEHHS
1101 MY3BIKY).

HanbuyukoBas rumMmHacTuka «IloMmomHUKIW»

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, Mbl IOCYly IEPEMBLIN:
YaifHHK, YaliKy, KOBIIWK, JIOKKY U OOJBIIYIO TIOBAPEIIIKY.
MpI ocy 1y nepeMbUIH: TOJIbKO YaIllKy Mbl pa30ouiiu,
KoBmmk Toxe pazBayiuics, HOC y YaliHUKA OTOUJICS.
JI0’KKY MBI 4yThb-4yTh CJIOMAJIH, TAK Mbl MaMe OMOTAJIN.

IHonenenbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | IHaTHunA
YTpeHHui Kpyr

[IpusercTBHE IIpusercTBUE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE [IpusercTBUE
«3apaBcTBYH «bamenka «byker». «Mow gpyr». «Ilepenaii ynbIOKy
BOJIIIIEOHAS TpyKObI». Urpa «B kpyry c [IcuxorumMHacTuK | O KPYTy».
KOMHATAa. [IcuxorumMHacTuka | MSYOMY. a «lTokaxu cBoé | [lcuxormmHacTukKa«
J/u «U3 uero «Kurnstmumii HaCTPOCHHEY. I'psa3nas nocynay.
caesaHa’?y camoBapy.

Obcyacoenue niana ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

[Icuxorumuactuka | U/y «Yro u3 Urpa «Cassyromas | Urpa «Yro 1 I/n «Jla-HeT».
«Moem nocyny». 4ero?» HUTBY. CJIBIIILY.
[IcnxornmuacTuka
«Benpo ¢
KPBILIKON.

Tooseoenue umoz06 OuA.
Toowcenanus.

Kaprtouka Ne 22 «kbBITOBAS TEXHUKA»

CTuxoTBOpEeHMe HelesIn

Thl, MaJIbILI, 32aIOMHUTD JOJIKEH:
Byne ¢ po3eTkoit ocTopokeH!

C Hell HUKaK Helb3s Urpath,




I'Bo3auku B HEE cOBaTh.
CyHenib rBo3 MK HEHAPOKOM —
U Tebs ynapuT TOKOM,

Tak ygapur, 4To, IIPOCTH,
MoryT naxke He criacTu.

Jleno koHuuTCes Oeaoi —

Toxk B po3eTke oueHb 370! !!

HUrpa — TpeHUHT
3npaBcTBYii HeOO roay0oe (CMOTPHM BBEPX), 3IPABCTBYM COJHBIIIKO POAHOE (PYKH BBEPX)
3npaBcTBYi MaTymika 3emuis (KjIaHseMcsi), 3IpaBCTBYH Thl (IIOKMMaeM JAPYT APYTY PyKH) U 3APaBCTBYH s

(pyku K rpyan).

[TanpunkoBas ruMHacTuka«beiToBbIe TPUOOPE. IIBITECOC, IBITECOC, (PUTMHYHOE cribaHue nanbLeB 00enx
PYK, JJAZJIOHU CMOTPST BIEPEL. )

TeI Kyga cyéuib cBOi HOC?

S xyxoKy, g KyxkxKy, (To ke, HO 1ag0HU OOpalEHB! APYT K APYTY.)

51 nopsigok HaBoXxy. (CONPUKOCHOBEHNE KOHYHMKOB IaJIbLICB)

IloHeneabHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IaTHuna
YTpeHHuunii Kpyr
[IpusercTBHE IIpuserctBue «/{uu | [IpuBeTcTBUE C IIpuBercTBHE [IpusercTBUE:
«emoukay. HEOCIN. MMOKJIOHOM «IIpeBpamenus». | «Jobpoe yrpo» (Ha
N/y «Pacckaxu Ham | OOMEH HOBOM Urpa «bonsmmoii | Beibop BugoB Pa3HBIX SA3BIKAX).
0 ceber. nHpOpMaIHeH. — MaJieHbkHi» (¢ | mestensHOocTH Ha | Urpa
MSYOM). JICHb. «Accounanumy uin
[Ipennoxenus «OTBeETH OBICTPO».
neTei.

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

IT/n «Cnymaiite ITecenka Crpoesblie Hrpa «B xpyr IT/Wrpa mo »*enaHuto
MEHSD. «A30yKay. YIPaKHEHHUS. cKopee neteit. (Xoporro
Mn/u «Ilytanunay cOOepuUCHY. 3HAKOMasl IETSIM).

Tooseoenue umoz06 OuA.
Toowcenanus.




Kaprouka Ne 24 «<OAEKJIA U I'OJIOBHBIE YBOPbBD»

CTuxoTBOpEHME HeleIn

Kak y Halel KOIIKY Ha HOTax CarloXKH.
Kak y Hamieil CBHHKM Ha HOTaX OOTHHKH.
A 'y nica Ha j1anKax rosiyoble Tamnku.

A KO03JI€HOK MaJIeHbKHI 00yBaeT BaJICHKH.
A cpiHOYEK BOBKa — HOBBIE KDOCCOBKH.

Hrpa — tpenunr: Mpel ¢ BaMM BOLUUIM B JE€TCKUM Call, Mbl 3aMEP3JIM, COTPEEMCs: MOTPEM PYUKH, YIIKH,
IEYKH, TOXJIONAEM I10 IJIeyaMm, MONpPhIraeéM U OCTAaHOBUMCS, HaM CTaJIo TEIJIO, TEMJI0 OEXKUT 110 BCEMY Telly,
pyKam, HOram, COMHKE, HaM YapKo, Hallli NIEKU pyMSIHbIE C MOPO3a, BMECTE CKa3aIn: «XOpOouIo!y.

[anbunkoBas rumHacTuka «He miaup, Kykojaka Mosp).
He nnaub, Kykosika MOsi, OCTa€lIbCS Thl OJHA.
He mory ¢ To60# urparb, Hy’)KHO MHE IEPECTHPATh:
TBoM MIaThsi U HOCKHU, TBOU I00KU U YYJIKH,
Csutep, BapexkH, xxaket, lllanmouky, niBeTHoOl Geper.
51 HanbIO BOJBI YYTOK, B Ta3 HACBIILIIO MOPOILIOK.
[leny cHexHy10 B300b10, IOCTHPAIO U TIOWUTY.
[loka CBETUT CONHBILIKO, HATAHY BEPEBOUKY.
K Helt opexay npuKperito, BETEPKOM BCE MTPOCYIILY.
[TopaGoTanu BIBOEM, a TEHEepb MbI OTAOXHEM.

IloHenenbHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr IaTHuna
YTpeHHunii Kpyr
[TIpusercTBHE IIpusercTBUE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE [IpusercTBUE
«/laBaiiTe «babouxka - 3npaBcTBYi «ConHeuHble «Mwitblit gpyr»
I10370POBAEMCS» JIEIBIIIIKAY COJIHBIIIKO POJHOE | JIyUUKH» IIcuxorumuacTuka
becena: «Kak s [lcuxorumuactuka | [/u «Haszosu yactu | [/u «Y3Hait o «MHe Kynuim HoBoe
IIPOBEN BBIXOAHBIE» | «CTHpKay. OJIEXKIBI». OIHMCAHHUIO IJIaThe».
OJICIKIY»

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

Urpa «Ha3osu 3Byk | Curyanus «lIuteé | My3 urpa: J/u «Otranait
B CJIOBEY. OJICIKJIBDY. «Ctupka» TOJIOBHOW yOODP»

@U3KyJIbTMUHYTKA
«3UMHSISI TPOTYJIKA.

Tooseoenue umoz06 OuA.
Toowcenanus.




Kaprouka Ne 25 «TPAHCHOPT. IT1JI1»

TaM rzue TpaHCHIOPT U 10pOra, 3HATh MOPSAOK BCE JIOJKHBI.
Ha nipoe3»xeli 4acTu CTpOro Urpbl BCE 3alpElICHBI.

Hrpa — tpenunr: Kammm kiaeeBoro Jos Momnaiyd Ha Hac. Hammm pyku NMPUKICHIIUMCH K TUIeYaM
npyrux pebsT. J[aBaiiTe BcTaHeM JpYT 3a APYroM U OyJIeM Jep>KaThCs 3a IJICUYH BIEPEIU CTOSIIETO.
B Takom monokeHHM HaM HY>XHO OyJIeT NMEepeUTH Ha JIPYTYI CTOPOHY ATOM MOJISHBI: MEepPeIIarHyTh
yepe3 MOBaJICHHOE JepeBO (2-3 cTyja, MOCTaBISCHHBIX PSJIOM), OOOTHYTh MIMPOKYIO JIYXKY (CTOMN),
CIPSTATHCS 32 PACKUIUCTHIM KYCOM OT TUKUX KMBOTHBIX.

I[Hanb4YukoBasi TIMMHACTHKA
[Tomm 1Ba Opatiia BMECTe MPOTYJIAThCS, a 332 HUMU enlé /1Ba Oparia .
Hy a crapunii He ryJisiyl, O4eHb TPOMKO UX M03Ball,

OH 3a CTOJ UX MOCaJIUJ, BKYCHOU Kalleil HaKOpMUJI.

IloHeeIbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr HaTHuna
YTpeHHuid KpPyr
IIpusercTBUE [IpuBercTBUE [IpuBercTBUHE [IpuBercTBUE IIpusercTBue «Bcé
«YTpaxHeHue «ITokaxwu cBoé «Jlenp «JleHb yapI00K». | HA00OPOTY.
«ITo3Haii cBOE HACTPOCHHUEY. nepeydeTar. becena: Urto
TEJION. N/y «He mponyctu | U\y «3akoHun MO>KHO JI€JIaTh HA
I/u «Ha3zemne u | TpaHcmopt». MPEAJIOKEHUECY. noporax? Yero

MOJI 3eMJIEH, B
HeOe U Ha MOpe».

HEJb3s JeIaTh Ha
noporax? Kakue
npaBujIa Memnexo/ia
BBI 3HaeTe?

Obcyoicoenue niana Ous.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

Mys3 urpa
«Komecukm».

Ilcuxorumuactuka
«KT0 3a xem».

I[lanpunkoBas
urpa
«Benocumeny.

Urpac
JIOPOKHBIMHU
3HakaMu «Yero
HE CTaJIO?».

Jl/u «Jlopora»

Tlooseoenue umozos ous.

Toorcenanus.




Kaprouka Ne 26 «<HAIIIN SAHIUTHUKW»

BBepx opynus najisT, Bcex CalioTOM OanyroT.
0T oHM OT BCel cTpaHbl 01aro1apHOCTh BOUHAM.
Yro xuBeM Mbl 0€3 BOIHBI, MUPHO U CITIOKONHO.
Jlen Mol B apMuUM CIyXuJl. Y OTIa — HarpaJbl.

BoT 1 51 JaBHO pemni, 4YTo MOy B COJAThI!

Hrpa — Tpenunr: Mgl ogHO OosbIioe, 100poe )XKUBOTHOE. JlaBaiiTe mociyiiaeM, Kak OHO JIBITITUT. A
Terephb MOJBIIIUM Bce BMecTe. Biox — mar Bmepén, BeIIOX — Ha3aa. Hare )KUBOTHOE ABIIIUAT OYEHb
POBHO W CIIOKOMHO. A Temeph JAaBaiTe, M300pa3uM U MOCIyIIaeM, KaKk ObETCS €ro OOJIBIIIOE Cep/Ilie.
Ctyk — mar Bnepéa, CTyK — Iar Hazaj.

IHanbyukoBasi TIMMHACTHKA.

JleTuuk, MOpPSIK, NEXOTUHEL, TAHKUCT

ApTUILIEPUCT, IOTPAHUYHHK, CBI3UCT —

(ITocnenoBaTenbHO COEAMHSTDH MABIBI HA 00€UX PyKax ¢ OOJIBIINM)
CriaBHbIC BOMHBI HAIIEW CTPAHBI.

Mup ¥ IOKOM OXPaHSIOT OHU

(ITocnemoBaTeabHO COSAMHSITH MATBIBI 00ENX PYK, HAYHHAs C OOJIBIIIOTO)

IloHenebHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IsaTHuna
YTpeHHUH Kpyr

[IpuBeTcTBHE [TpuBercTBUE IIpuBeTrcTBHE [IpuBercrBue [IpuBeTcTBUE
«JlaBaiiTe «KoMmmaumente». | «HazoBu «Cepaeuko». «IIpoxnonaii cBO€
[IOpagyemMcsd). becena: «Myxkckue | 1aCKOBO». N/y «HazoBu M.
OOMeH HOBOCTSIMU | Tipodheccrm Urpa: «Ha3oBu | mpaBUIIBHOY. [T/u «Yeit otpsig
(kak st mpoBEN pOJ1a BOWCKY ObIcTpee
BBIXOJIHOM JIEHB). ITOCTOPUTCSD)

Obcyoicoenue niana OHs.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

J/m «Yto mbl J/n «Ymenbiii MII urpa Yrenne ctuxoB o | PaccmarpuBanue
BUJIEOU — HE 0oel — Be3ze «CaMOJIETBIY. 3al[UTHUKAX. aJIbOOMOB 0
CKa)keMm, a 4yTo MoJoaen!» (yuuthb 3alUTHUKAX.
Jienay - TMOHUMATh U
MOKa)KeM» OOBSCHITH CMBICIT

MIOCJIOBHIY)

Tlooseoenue umozoes ousi.
Toocenanus.

Kaprtouka Ne 27 «B MUPE ITPOPECCHUN»




ITama gam MHE MOJIOTOK M CKa3anl: «/laBaii, ChIHOK,
Bwmecte caenmaem 3a060p, mpuBeaeM B IOPSIAOK JIBOP.
byny st muuth, cTporaTh, Thl — JOUIEYKH 3a0MBATHY.
JIlpy>KHO B3sUTHCH MBI 3a JIeJI0, M paboTa 3aKuIiena.

Hrpa — tperunr: Mgl oHO OoJibioe, 100poe KUBOTHOE. JaBaiiTe mociaymaeM, Kak OHO JBIIINT. A
TeIephb MOJBIIIUM Bce BMecTe. Box — mar Bmepén, BeIIOX — Ha3aa. Harne )KHBOTHOE JBIIIAT OYCHD
POBHO U CIIOKOMHO. A Temeph JAaBaiTe, M300pa3uM U IOCIyIIaeM, KaKk ObETCS ero OOJIBIIIOE Cep/Ilie.
CTyk — mar Boepés, CTyK — Iar Ha3aj.

IMaabyukoBasi ruMHAcCTHKA «3a padoTy».
Hy-xa, 6parmpl, 3a padoty. [Tokaku CBOIO OXOTY.
Bonwinaky apoBa pyOuTh TedH Bce T€OE TOMUTH,
A 1ebe Bogy HOCUTB, a TeOe 00es BapuTh,

A Tebe mocyay MbITh. A TIOTOM BCEM IIECHH TIETh,
IlecHr meTh /1a MiIsicaTh, HAIIUX JACTOK 3a0aBIISATh.

IloHeneIbHUK Bropuuk Cpena | YerBepr IsaTHHIA
YTpeHHUH Kpyr
[IpuBeTcTBHE [TpuBercTBUE IIpuBeTrcTBHE [TpuBercrBue [IpuBeTcTBUE
«JlaBaiiTe «Hawm comHie «Ponurenmy. «Ha nyry pactyt | «KoTuk».
MOpayemMcs». yIIbIOAETCS. IIcuxoruMHacTu | OBETHDY. N/y «bpocaii,
Oo6men HoBocTsiMu | [lcuxorumuactuka | ka «CHeroBuk». | U/y «HazoBu JIOBI».
(kaK st mpoBEN «ITpoBenn MIPaBUIIBHOY. [IcuxornmHacTuka
BBIXOJHOM JICHB). | CIICTIOTOY. «I[Iupamuna
JTHOOBW.

Obcyoicoenue niana Ous.
Paboma c kxanenoapem npupoowi.

Beuepuuii kpyr

J/u «Y3Hait I/n «IIpodeccun» | OuskynbTMuHyT | [Icuxorumuactuk | [lampunkoBas urpa

npodeccuto 1mo ka «Bce a «Mama «Becénbie

OTTHCAHUIOY npodeccun CEPIIUTCSD. HATBYNKI.
HY>KHBIY.

Tlooseoenue umocos ous.

Toorcenanus.

Kaprouka Ne 28 <MAMMH ITPA3JHUK»

Kto Bcerna co BceMu JaguT, MIbET, MUPOT MEUeT U TJIAJIUT,
Hwukorma He OTaBIXaeT, HU O YeM He 3a0bIBacT,

[Touienyer, mpuiackaet, 3a MI0X0e MopyraeT

A MOTOM CTO pa3 MPOCTHUT, Korjia O0JIEH Thl, HE CITHT,




KTo 3a Hac Bcerga 6outcs, KTo ceMbel CBOeH ropautcs?
Otranaiite nockoper! Hamreit mambl HET BaykHE# !

Hrpa — tpenunr: (y kaxaoro ped€Hka 3epKao)

BuumarensHo paccMmoTpute cBou 1iaza. Kakoro onu nBera? J{ns dyero mroasm HyxHBI 11a3a? Kakue
y Bac KpacuBble 171a3a! OHU Takue JTy4UCThIe U SCHBIE, UCKPATCS T00pOTON U JH000BBI0. OHU BUIST
T€X, KTO HY/Ia€TCsl B IOMOIIM, OHU TOMOTAIOT BaM COBEPIIATH XOPOIIHNE MOCTYIKU. S 10010 Balu
raza! [locmotpute B cBom miasza. [lomoOylitecs nmu. [locMoTpuTte B 1I1a3a Ipyr APYry U MOJapuTe
JPY3bsIM J1I00pbIE B3IJISIIbI

IHajbunKoBasi THMHACTHKA

Kto npuexan? Mpsl, Mbl, Mbi!

Mawma, mama, 3To ThI? [la, na, na!
[Tana, mana, sto Te1? Jla, na, na!
bparen, 6parert, ato Te1? Jla, ma, na!
AXx, cectpuuka, 3To Thi? Jla, na, na!
Bce mu1 BMecTe, na, 1a, nal

IloHenebHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IsaTHuna
YTpeHHUH Kpyr
[IpuBeTcTBHE [TpuBercTBUE IIpuBeTrcTBHE [TpuBercTBue [IpuBeTcTBUE
«Pykm». «YnpiOKay. «Berep». «Kaxk nzbexatpb «3BYUYUT MY3bIKa».
becena: «Kak 4 [Icuxorumuactuka | [IcuxorumMHacTH | KOH(IUKTOBY. [Icuxorumuacrtuka
MPOBEII «Ha 6epery mopsi». | Ka [Icuxorumuactuk | «Kymaukm».
BBIXOJTHBICY Bwi6op mienTpoB «IToncHexxHUKY. | a «OroHb — JIEDY.
AKTHUBHOCTH.

Obcyaicoenue niana Ousl.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

IIcuxorumuHactuka | PacrieBanue Urenue J/u «<HazoBu becena «Mos mama
«CoyHeUHbIH MECEHOK O MaM€ M | CTUXOTBOPEHUS | JIACKOBOY. JydIIe BCeX».
3aUUK». 6aly1ke «O mame».

Tlooseoenue umocoe ousi.
Toowcenanus.

Kaprouka Ne 29 «KKOMHATHBIE PACTEHMUS. IIBETHI»

CtuxoTrBOpeHHe Helen

B nameli rpynmne Ha OkHe,

Bo 3enéunoii Bo cTpane,

B pacniucHbIX ropiroykax
[Tonpocau BETOUKH.

Bort po3aHn, repanb, TOJICTAHKA,
KoJsIKux KakTycoB cembsl.

NX mosbEM MBI CIIO3apaHKy.

51 u Bce Mou Ipy3bsl.




Hrpa — Tpennnr «IlpencraBpre cebe, 4TO K BaM Ha PYKY CeJl XOPOILIEHbKUHN Ky4OK. ['010Ba y HeTro
4yE€pHast, KpbUIbsl KPACHBIE, HA KPbUIbSAX TOUKU-TIATHBIIKY. [{a xuB 1 oH? JKus! Tonbko npukuHyICS
MEPTBBIM, CJIOXKHWJ CBOM IIECTh HOXKEK, COPSTAl YCUKH M XAET, 4yToObl ero otmyctwin. Kto 310?
[TokaxuTe, Kak OHa MON3ET, MEKOYET CBOMMH JIAIIKAMH Bally PYKY, MOJ3ET MO JAJOHU BIOJb PYKH,
NIEepPEenoJI3aeT Ha APYIYyIo pyKy. Bot u ynerenay.

ManbunkoBas rumHacTuka «lBeTox».

YTpoMm alible IIBETKHU (OKpy2aums 1a00HU, PA30BUHYIb NAbYbL)
PackppIBaroT J€NECTKH.

Berepoxk moaxyet — (0suearom nadonu enpaso-6eso)

L{BeTHKH BOJTHYET.

A 1071 BeUep BCE IIBETKH (NOCHENeHHO CMbIKAOM NAbYbl)
3aKpbBIBAIOT JICTICCTKH.

IloHeneabHUK | BropHuk | Cpena | YeTBepr | IsaTHMIA
YTpeHHUH Kpyr
[IpuBeTcTBHE [IpuBeTcTBHE IIpuBercTBHE [TpuserctBue | [IpuBercTBHE
«Hrpa «['pycTHBIN 1 «MunyTka «Mupunkm. «TaHneBanpHas
«Iloxemnanue». BECEIBINA KIIOYH. TUIIUHBD). Hrpa MHHYTKa.
OOmenH OOMEH HOBOCTSIMU. «Crenobnoe — | Urpa «Cobepu
uH(pOpMaIIUEH. HE L[BETOK).
CheIOOHOEY.
Obcyaicoenue niana Ousl.
Paboma c kxanenoapem npupoowi.
BeuepHuii Kpyr
J/v «3aragku o | [lanpuukoBas urpa | [I/u «beiBaer —He | @uskynetmuH | [Ilcuxorumuactuka
LBETAX). «Ocpy. ObIBaeT?. yTKa «Jlethunt | «LBeTok».
JOXKIbY.

Tlooseoenue umocos ous.
Toowcenanus.

Kaprouka Ne30«2KUBOTHBIE CEBEPA»

CTuxoTrBOpeHHe HeleIn
Cout Ha TbAUHE MBI TeHb TOJICTHIN MAJIEHBKHAH TIOJCHb.
Y JIEHUBOTO PACTAIBI IPEBPATHIMCH B JIACTHI Jalbl.

HUrpa — tpenunr: Kakas ceromus mnoroga? Kak ymydmuTe HacTpoeHHe B XMypbld JaeHb? S xouy
MOJCNUTBCS C BaMHU yJIBIOKOW. S mapio Bam CBOrO yiblOKy. S mio0mro Bac. Y Bac Takue COJIHEUHBIE,
JYYUCTBIE YIBIOKH, YTO TISAS HAa HHUX, ApYe€ CTAHOBHUTCA JCHb M Ha nyimie terieer. llopamyiite cBoeit
yJIBIOKON T€X, KTO C BAMU PSIAOM. YJIILIOHUTECH IPYT APYTY.

IHanbuukoBasi ruMHacTHKa «PyKH B CTOPOHBIY.
Pyku B cTOpOHBI, B KyJIa4OK, pa30’kKMU M Ha OOUYOK.
Pyku BBepx, B KyJauoK, pa30XMH 1 Ha O0YOK,




Pykuy BHU3, B KyJIa4OK, pa30kKMH U Ha OOYOK.

IoHenenbHUK | Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHna
YTpeHHHH Kpry

[IpuBercTBHE [TpuBerctBue «/Iuu | IlpuBercTBue [IpuBercTBHE [IpuBeTcTBHE

«enouka» HEOEIN» «IToxsoHUCH) «IIpeBparenus» «Jlobpoe yTpo Ha

N/y «Pacckaxxu Ham | OOMeH HOBO# Hrpa ¢ Mmauom Bw160op BuoB pPa3HBIX S3BbIKAX).

0 cebey. uHpopmManuen. «HazoBu n1acKoBOY. | NEATEIHHOCTH HA Urpa «OtBeTh
[Tecenka JICHb. OBICTPOY.
«A30yKay.

Obcyacoenue niana Ows.

Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

[1/n «Cnymaiite
MEHSD.
®u3KyJIbTMUHYTKA
«Kto na Cesepe
KUBET?».

N/y «bonbioit
MaJIeHbKHI (10
TEeME HEJICIH).

CrtpoeBbie
YIPaKHEHUS
«Hayunum
IleTtpymky
CTpOHUTCS B
KOJIOHHBD».

Hrpa «B xpyr

CKOpee COOepHUCHY.

[1/u 1o xenanuro
NETEN.

N/y «Y xoro xto?»
(1o TeMe Henen).

[loosedenue umozo6 OHs.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne31«<2KUBOTHBIE )KAPKUX CTPAH»

CTuxoTBOpEHME HeleIn
Jla’ke HOUBIO Yepenalka He pacCTaHeTcs ¢ pyOalkoii,

Kak 3a xkaMeHHOI1 cTeHO CIUT B py0OallKke KOCTSHOM.

He nopTHbIM py0aliika CIMTa — CIIy>KUT JJOMOM M 3aLIUTOM.

Hrpa — TpenuHr: «XonoaHo-xapko» IIoxyn X0noqHblil BEeTEP, N€TU CHEXKUINCh B KOMOYEK. BhIrisHyIo
JIETHEE COJIHBILIKO, MOYKHO 3aropatsk. Jletu paccinabmincy, 0OMaxuBarOTCs pPyKaMH.

[HanbuukoBas rumHacTuka «Ciion»
B 300mapke crout cioH, yumm, Xo60T — BCE pu HEM.
I"0710BO# CBOEH KMBaeT, OYJITO B TOCTH IIPHTJIAIIACT.

IoHenenbHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr IIaTHHnA
YTpeHHHH Kpyr
[IpuBeTcTBHE [IpuBercTBHE [TpuserctBue «3np | [IpuBercrBue [IpuBeTcTBHE
«/lobpoe yTpo» «3apaBcTBYH, aBCTBYH, «Y npIOHUCH «31paBCcTBYH,
[Ncuxorumuactuka | Cama, no6poe Jlemwenpka, coceny». HEeO0Oo!».
«J1oxauK». yrpo Hama» npyxok; 3apaBctB | J/m «HUeTBEpThIii ®u3KyJIbTMUHYTKA
OOmeH HOBOCTSIMU | Y, Mpouka, JALITHU. «s1 mo Adpuke
(coObITHE B CEMBE). | MOAPYKKA U T. TH. UIy».
Hrpac
MHUKPO(HOHOM «
Pacckaxu o cebe
TO, YTO 3aXOYEUIb.
Obcyorcoenue naana OHsL.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.
BeyepHuii kpyr
Hrpa «MpI ceiiuac My3/u /Y « s (mb1) [Tanpunkosas urpa | Urpa «Ilogpyxu
noaéM Ha npaBoy». | «HalHHUYeK». TOXKE». «I"ne obenan CIIOBAY.

U/y «Most HOBast
UTPYIIKAY.

BOpOOEii?».

Tooseoenue umoz06 ous.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 32 «kBECHA. IIPUSHAKHNU BECHBbI»

CTuxoTBOpEHME Hele N

N. Mypageiiko

JIBa ckBOpIIa JeTenu,

Ha 6epesky cenn,
Cenu u 3amnemny, -

Kaxk oHu sretenu, Kak OHU CITEIIIIA
C OGeperoB 3aMOPCKUX
B xpait poaguMblii, MAJIBII

Hrpa — TpeHuHr (BocnuTatellb pa3aaéT IeTSIM OTKPBITKH C H300pa’KeHHEM IIBETOB)

Paccmotpute uBetsl. O 4€M BbI BCIIOMUHAETE, IS4 HA 1IBETHI? UTO BaM X0U€TCs O HUX CKa3aTh?
UeM oHU TIOXO0KHU Ha Jrofei? SIpkue u HeKHbIe, OHU TasT B ce0e KpacoTy MPUPOJIbI U OUEHD MTOXO0XKHU
Ha Bac, pa3HbIX U HEMOXOXKUX JIPYT Ha Jpyra. Benb kaxaplil U3 Bac KpacuB Mo-cBoeMy. Bbl Takxke kak
I[BETHI, JAPUTE MHE MPU BCTPEUE MPEKPACHOE HACTPOCHUE M HATIOJIHSIETE MOE cep/iiie JT000BbIO.

ITanbynKoBasi THMHACTHKA
ITouun nanbuuKu T'YJIAATh, @ BTOPBIC — IOT'OHATb, TPCTHbH IIAJIBYUKHU — 6ePOM, d UCTBCPTHIC IICIIKOM.
I1aThIM TaTbYUK ITOCKAaKaJl, 1 B KOHIC IIYTHU YIIaJI (BBIHOJIH}ITB JABUOKCHUA 110 TCKCTY).

IloHeneIbHUK | Bropuuk Cpena | YerBepr | IssTHHIA
YTpeHHUH Kpyr

[IpuBeTcTBHE [TpuBercTBUE IIpuBeTrcTBHE [TpuBercrBue [IpuBeTcTBUE
«pyx’um MbD». «Hamma rpynmnay. «Toxenan «YTpeHnsspeuéB | «/laBaiite
Otranaiite Ayauno3anuch IPYTY». Kay. nopajyemcs
3arajiky: «I"onoca nTumy. N/y «O xom COJIHILY U
S packpbiBaro MOYHO TaK NTULIAM.
[IOYKH B 3€JIEHBIE ckazatb»: «Han Jl/u «He niporryctu
JIMCTOYKH, LIBETKOM KUBOTHOEY.
JIEPEBBS OJEBAIO, MOpXaer,
ITIOCEBBI MOJINBAXO. TUJISLLIET,
JIBM>KEeHUs MOJIHA, BEECPKOM
30BYT MEHS ...7 Y30pPHBIM
(BecHa) MareT.

Obcyoicoenue niana Ous.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

N/y «Xoporo —
TUTOXO».

J/u «Y3Hai,
Ha30BU, OMUIIN (C
KapTUHKAMH).

J/m «KTo
OOJIBIIIE HA30BET
HACEKOMBIX.

J/u «Cobepu
KapTUHKY».

[TanpunkoBas urpa
«BecHa, BecHa
KpacHash».

Tlooseoenue umocoe ons.

Toocenanus.




Kaprouka Ne 33 «KOCMOC»

CTHXOTBOpeHI/Ie HedeJIn

A. Xair

[To mopsiAKy BCE MIaHETHI
Hazoser 110001 13 Hac:

Pa3 - Mepkypuii,

/IBa - BeHepa,
Tpu - 3emus,
Yetripe - Mapc.
[Ists - FOnutep,

[lects - CatypH,

Cemb - YpaH,

3a Hum - HenryH.

OH BOCBMBIM HJET MO CUETY.
A 32 HUM YK€, IOTOM,

U nessTast miaHera

ITox HazBanuem IlnyToH.

Hrpa — TpeHuHr «3emiis, He00, OTOHB, BOJA»
[TogymaiiTe 1 C TOMOIIBIO ABMKCHUH MTOKAXKUTE 36MJTI0, HE0O, OTOHB U BOJY.

IMaabunkoBasi THIMHACTHKA
Xiomn, XJjoM, (xz10naiom,)

Pa3, nBa, Tpu, (corcumams 6 Kyrauxu obe pyxu)
BBICTpO KITFOUMK MMOBEPHHU. (HAKIOHANMb NOOHAMbLE IAOOHU 8NPABO-6/1€60)
Xiomn, XJjoM, (xz1onaiom,)
Pa3, nBa, Tpu, (corcumams 6 Kyrauxu obe pyxu)
W urpymiky 3aBenu! (naubyvl coeOunHums 8 wenoms, UMUMUpOsams 34600 UCPyulKu

IToHeneIbHUK BropHuk Cpena | YerBepr | IIsaTHra
YTpeHHHH Kpyr
[IpuBercTBue [IpuBercTBHE: IIpuBercTBue: [IpuBercrBue | [IpuBercTBHE
«Jlobpoe yTpo». | «3mpaBcTBYH, «31paBCTBYH, «LIBeTOK». «CONHBILIKOY.
[Mcuxorumuactu | Cama; Jlobpoe ytpo, | Jlemenska, [TanpuukoBass | Urpa «Ocradera
Ka. Hammay. JIPYKOK; urpa «91oT TIPYKOBD).
Urpa «Mpb1 OOMeH HOBOCTSIMU | 31IpaBCTBYH, MAJIbYMK.
ceiiuac nmoinemM | (HoBas UIpylIKa, Hpouxka,
HaIpaBoy. cOOBITHE B CEMbE, MOJIPYKKa
MOSBUJICS Urpa c
JIOMaIIHUI MUKPOGOHOM «
MUTOMEI). Pacckaxu o cebe

TO, YTO 3aX04YCIIb).

Obcyorcoenue niana OHslL.

Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

I1/u «Haiiou

Hrpa « HaliHU4EK».

U/y « st (mb1)

T/n «Knény.

IT/n «Hazosu

CBOE JIEpEBOY. TOXKE» JnnakTuuecka | 1epeBoy.
g Urpa [TanpunkoBas
«PoacTBeHHbIE | TMMHACTHKA
CJIOBaY. «pyxoa».

Tlooseoenue umozoes ousi.

Toocenanus.




Kaprouka Ne 34 «[IPECMBIKAKOIIUECS»

CTuxoTBOpEHHE Heae N
Ot 6oratoro Mupa OCTaTKH JOCTAJUCH,
CeMb ThICSIY BUJIOB PENTHIINNA OCTAINCH!

HUrpa — tpenunr «3emis, HeOO, OroHb, Boga» IlogymaiiTe M ¢ TOMOIIBIO JBM)KCHUH TOKAXHUTE
3eMJII0, HE00, OTOHB 1 BOJTY. (KTO XOYET BXOAUT B KPYT U MOKA3BIBACT, & OCTAJBHBIC YTaJIbIBAIOT).

[MagbunkKoBasi THIMHACTHKA
Enka ObICcTpo moiyyaeTcs, €ciii Nalb4UKH CLETUIIIOTCS.
JIOKOTKH ThI HOJHUMHU, NAIBYUKU ThI Pa3BEJIN.

IloneneabHUK | BropHuk | Cpena YerBepr IIsaTHUL 2
YTpeHHUH Kpyr
IIpusercTBUE [IpuBercTBUHE [IpuBercTBUHE IIpuserctBue | [IpuBercTBUE
«3IIpaBCTBYH, «nTepBhro «Hama | «Jlagomkmy. «Bo3aymnsiii | «MHTEPBBIO «MOE
JeBas pyka, rpyImmay. [TanpunkoBas urpa | map. JTr00MMOe BpeMs
31paBCTBYH, Urpa na Buumanue | «Jpyxo6a». N/y «Yrapaii u | romay.
IpaBast pyKay». «YHeTBEPTHIM OITULLINY. Hrorosslii cOop.
O6men JTUITHUR.
HOBOCTSIMU.
Obcyaicoenue niana Ousl.
Paboma c xanenoapem npupoowi.
BeuepHuii Kpyr
J/n PaGoTa B ienTpe Pabota c PaccmarpuBan | /U «/IBa-nisiTh»
«BomneOHbIi DKCIIEPUMEHTUPOBAH | KAPTUHKAMU — ue
MEIIOYEK» usa 4Yro Takoe packpackaMu WJLTFOCTPALNI
BO3AYX». «IIpecmbikarommec | «IIpecmbikaro

.

IIMECS HALIeTro
Kpas.

Tlooseoenue umozos Ous.

Toowcenanus.

Kaprouka Ne 35 «I1OJIBOJITHBIA MUP»




CruxorBopenue Heneau «Llyka»

[Ilyka B 03epe *Kuja, uepBaUKa C KproUyKa CHsjIa.
Hapapwuia mryka miei, mpuriiacuia Tpex epuie.
I'oBopuiu BceM epim: — «Ilu y nryku xopormu!y.

HUrpa — TpeHuHr: YnbplOHUTECh KaK KOT Ha COJHIIE, a TENEph KaK XUTpas Juca, a ceiiuac kak OyATo Bam
MOJIapHJIM MAJICHBKOTO HICHKA, YJIBIOHUTECh OT BCEH AYIIH.

IManbunkoBasi rHMHacCTHKA «ZK1J1 1a ObLJI OTHH HAJIUM».
JKun na Obpu1 OTMH HAIMM, J1Ba eplia IPY>KUIK C HUM.
[Ipuneranu Kk HUM TpU YTKU 10 YETHIPE paza B CyTKH

W yunnu ux cuaurarte: «Pas3, nBa, TpH, 4eThIpe, MATHY.

IoHenenbHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr | IaTHrnA
YTpeHHUu# Kpyr

[IpuBercTBHE [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE [TpuserctBue «Bot | [IpuBercTBue
«/laBaitTe «Annu-gunu, «3apaBcTBYii!» 1 cobpaicst Hal «31paBCcTBYH,
HIOPaZyeMCs». KOJIOKOJIbYHKH «Ilyctb yTpo Oyzer | Kpyr». npaBsasi pyKa,
OU3KyIbTMHHYTKA | OyAHIN». SICHBIM . [lcuxorumuacTuka | 34paBCTBYH, JIeBas
«Com». W/y « ucnpasb Urpa «Cnosa «llomenuce cBOUM | pykax.

OLIMOKY». 3201y AUITHCHY. TEIIOMY. «I1/n «Mpbl uaém».

Obcyorcoenue naana OHsL.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeyepHuii kpyr

[T/u «Mope [TanpuukoBas urpa | [Icuxorumuactuka | W/y «Iloackaxu IIcuxorumHuactuka
BOJIHYETCS. «yka xumHas, «ITo30BH CIIOBEYKOY. «Pakymikay.
OOmeH HOBOCTSMH. | 3ybacrtasy. JIACKOBOY.

Tlooseoenue umoz206 ous.
Toorcenanus




Kaprouka Ne 36 «1IEHb ITIOBE1bI»

CTuXoTBOpEeHHE HeAeIn

Crost B Poccun obenmcku,

Ha nux dbamunuu connar...

Mou pOBECHUKH MaJIbUHIIKH
[Tox obGenmckamu nexar.

W x HUM, TPUTHUXIITHE B TTCYaIH,
L{BeTHI TPUHOCST TOJICBBIC
JIeBUOHKH T€, UTO UX TaK KA,
Tenepb yKe COBCEM CelbIe.

HUrpa — TpeHuHr

IManbunkoBasi ruMHacTHKA «Hamu neabi-cjiaBHbIe MOOEIbI»
Yrto Taxkoe aeHp nodeanr?

(Pucyrom eonpoc nanvuuxamu 6 ozoyxe.)

DTO npa3aHUK!

(Bvimseueaiom pyku enepéo n1adowkamu 66epx.)

OpnaeHa u Harpaasl 0OEBHIE.

(Kynauku npusxcumarom x epyou.)

U camtoTel 30710THIE,

(Iloonumarom pyKu 68epx, naibuyuKu pacmonvlpue Ha obeux pyKax.)
U TroNbIaHYHMKHY 1IBETHBIE,

(Iloxazviearom pykamu 6ymowu.)

W yucras 3ems.

(Pucyrom b6onvuioii kpye 6 6030yxe).

I[ManbunkKoBasi TMKMHACTHKA

CeroaHs pa3HUK BCEX OTLIOB, (CHCUMAIOM U PA3HCUMAIOM NATIbYbL)
Bcex ceiHOBeH, BceX, KTO TOTOB, (X10narom 6 1a0ouit)

CBoii IOM U MaMy 3alllUTUTh, (U3 1A00OULEK OeAIOM «OOMUK)

Bcex Hac oT 6e1 OTropouTh! (corcumarom u pazcumarom naivysl)

IloHeaeabHUK BropHux | Cpena | Yereepr | IIsaTHUL A
YTpeHHMH Kpyr
[IpuBercrBue [IpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBerctBue | Puryan
«BpimonHn «/1oOpoe yTpo». «3apaBCTBYI». «PeueBbie IIPUBETCTBUS
3aJlaHue) IIcuxoruMHacTuKa« HACTPOUKW». «llonemuce
O6men [lepenaya uyBctB» | [/m «Otranaii mo  |IlcuxorumuacTtu| 1oOpoToii ¢
uH(popManuen OIMCAHUIO» ka«Ilo3oBu JIPY3bIMI.
BBIXOJTHOTO JHSI. JaCKOBO» [Tcuxorumuacrtuka
«Bomnmme6nbIit cCOH»
Obcyorcoenue niana OHslL.
Paboma c kxanenoapem npupoowi.
BeuepHuii Kpyr
Jl/u «Boennoe becena: «Mowu J/m [IpocnymmBan | PaccmarpuBanue
JOTO» JIeyIIKa Tepoi» «MaremaTuyeckue | ue BOCHHBIX anpOoma
6a00uKN» neceH «Menanmn»

Tlooseoenue umocoe ous.

Toocenanus.

Kaprouka Ne 37 <cHACEKOMBIE»




CTuX0TBOpPEHHE HeaeJn
ConHeuHble 3aYMKH UTPAIOT HA cTeHe. [loMaHio WX MaJIbUUKOM — IyCTh OEryT KO MHE.
Hy, noBu, 10Bu ckopeii! BoT, BOT, BOT — jieBeH, JeBer. Y Oexkan Ha MOTOJIOK — CKOK!

Hrpa — tpenunr «Becennwuii cagy (mox my3siky). JleTu mpeactaBisior cede, 4TO OHU B I[BETYIEM
cajy, TYJSIIOT, OeraroT, TAaHIYIOT, KAa4alOTCs KaK JACPEBbs, TAHYTCS K COJHBIIIKY KaK IIBETHI, JIETAIOT U
TYJIST KaK MUEIbl, HAXOAST IIBETOK U JIOOYIOTCS HIM.

IHanbyukoBasi TIMMHACTHKA
51 BecEnblil MAaliCKUI YK, 3HAKO BCE CaJbl BOKPYT.

Hap nyxalikamu Kpyxy, a 30ByT MeHsl JKy-xky
IloHeeIbHUK Bropuuk Cpena | YeTBepr | IsaTHHUIIA
YTpeHHUu# Kpyr
[IpuBeTcTBHE [IpuBeTcTBHE IIpuBercTBHE [TpuserctBue | [IpuBercTBHE
«Jlobpoe yTpo, «Csanem psagpimikoM, | «Bcem npuser u «IToxaxu cBo€ | «JloOpbIii neHB,
Kars! 4 pana, 10 Kpyry, TOOPBIN JCHBY. HacTpoeHue». | OneHbkay.
4TO ThI ceToaHs ¢ | CkaxkeM O6men HoBocTsiMU | CiioBecHast YnpaxHeHnue
HaMu!». «3npaBcTByHTE!» (domamruue urpa «Hainn «Otragaii u
OOmenH JPYT APYTY». HOBOCTH). pudmy». MIPUCSIBY.
HoBoctsamHu (Kak | Obmen
JIETH TIPOBEIIH uHpopMaum.
BBIXOJHBIC THU?) | 3amoHEHHE
KaJICH1apsl [IOTO/Ibl B
rpyIIIe.
Obcyaicoenue niana Ousl.
Paboma c kxanenoapem npupoowi.
BeuepHuii Kpyr
YnpaxHeHue- J/u «Ilenouka cino | Urpa «Iloe3my. I[/m «ITuénka | [I/m «OTtranaii mo
TPEHUHT - HACEKOMBIE) JIETAET C ONMCAHUIO)
«baboukay. IIBETKA Ha
LIBETOK.

Tlooseoenue umocoe ousi.
Toorcenanus.

Kaprouka Ne 38 « IIOBUMBINA I'OPO/I»

CTHXOTBOpEeHHE HeeJIn




Moii ropoa camblii Tydinid Ha 3emIie.
Ha Bceit orpomHuoit, rosy6oii [Linanere.
[TycTb OH He Tak BeJUK, caM 1o cebe.

Ero nro0uMen HET HA 1IEJIOM CBETE.

HUrpa — TpeHHHr:

B He6o comHBIIIKO B30HUIO (MMOJHUMAIOT PYKH BBEPX), BCEM YJIBIOHYJIOCH
(omycKaroT pyKu — BBIJIOX), HaM BAPYT CTAJIO XOPOIIO (BBEPX — BAOX)
1 OOJIbIIIE HE B3TPYCTHYJIOCH (BHU3 - BBIJIOX).

I[MaabunkoBasi rTHIMHACTHKA «31paBCTBY»

3npasctByii, Comniie 3omotoe! 3apaBcTBYH, HEOO TOIyOOE!

31paBCcTBYH, BOJIBHBIN BeTepok! 3apaBCTBYM, MajJeHbKUN TyOOK!
MpbI 5)KMBEM B pOJIHOM Kpato - Bcex s Bac mpuBeTCTBYIO!

IloHeaeabHHUK BropHuk | Cpena YetrBepr IIaranna

YTpeHHU Kpyr
[IpuBeTcTBHE [IpuBeTcTBHE [TpuBercTBUE [IpuBeTrcTBUE [IpuBeTcTBHE
«/laBaii ¢ TO60# | «XyomymIka. «31paBCTBYUTEM. «Cranem «31paBCTBYWTE,
oOHHUMEMCS». [Icuxorumuactu | OOMeH PAIBIIIKOM MO 3/1paBCTBYITE.
IIcuxorumuactu | ka «HazoBu nHpOpMaIHei KPyTy». HUtoru Henenu.
ka «Bommeonsiit | ceOsy». (noBsiit mutomen B | Urpa «Iloapyxu Urpa
CTYID). CEMBE). CJIOBaY. «Mukpodony.

Obcyaicoenue niana Ousl.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuit Kpyr
Ou3kynbTMUHYT | [lampunkoBas [Tcuxornmuactuka | [Icuxormmuactuka | IlcuxorumuHactuka
ka «Poaunay. urpa «Ham «BomnmeonbIit «MpuIbHBIE «Kymaukmy.

MaJIbIID. COHY. ITy3BIpW.

Tlooseoenue umozos ous.

Toowcenanus.




Kaprouka Ne 39 «10 CBUJIAHUSA, JETCKHAM CAJl»

CTuxoTBOpeHue HeAean
Cxopo B HIKOJTYy 5 TTIOM/Ty, HOBBIX TaM JIpy3€il Haly.
MHoro 3HaHu# moay4dy. S yxe Tyaa xouy!

Hrpa — tpennnr «lIpencraBpre, 4YTO Bac 3aKOJIIOBAJ KOJJIYH TaK, YTO BBl MOTEPSUTH CIIOCOOHOCTD
ropoputh. Ha Moum BOmpoOCHI BBl OTBedaeTe kectamu. C MOMOIIBIO JKECTOB PACCKaXHUTE, KaK Bac
3akonnoBay? [IpotstHuTe pyku k comuity. Illenpwie conmHedHble Ty4HW, KaK HEKHBIE PYKH MaMbl,
OOHUMAIOT, TJAJAT, COIPEBAlOT HAC CBOMM TeIUIOM. B mymie mokod m Omarogatb. Ham Xxodercs
CMESIThCS W PAJOBaThCS HOBOMY JIHIO. BoimmeOHOE COJHBINIKO PACTONMMIO BCE OOWIBI, OOJIC3HH,
TPYCTh, MeYaIb U HAIOJIHWIO CEPJIIEe T00POTOH U JIIOOOBBIOY.

ITannLunKoBasi TMMHACTHKA
MpbI nucanu, Mbl UCANA, HAIIK MAJTbYUKA YCTaIH.
BrbI ckaunTe, malbuYUKH, KaK COJTHCUHBIC 3aMIHKU.

IloHeeIbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | HaTHuna
YTpeHHHMid KpPyr

IIpusercTBUE [IpuBercTBUE [IpuBercTBUHE [IpuserctBue | [IpuBercTBUE

«llemoukay. «3npaBcTByliTe MO | «BhImosHn «3npasctByi» | «Ilogenuch

N/y «Pacckaxku | moporue 3a1aHUEC» [Tcuxorumuact | 7oOpoOTO¥ C

HaM O cedey. Urpa «Bcransbrte Te, uKa «3eBaku». | APY3bsIMU»

KTO» [Icuxorumuacrtuka

«BcTpeua ¢
JPYTOMY.

Obcyarcoenue umozo OHs.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

Beuepuuii Kpyr

[/u «Cnymaiite | Yopaxuenue «Moé€ | [I/u «Bpemena HNunaktuuecka | OOMEH HOBOCTSIMH.
MEHSD. M. roaa. s Urpa Urpa «/laBaiite
[lens: pa3BuTHe [lenb: yunuts «3aKoHYHU IMO3HAKOMUMCSD).
KOMMYHUKATUBHBIX | COCTaBIISITh IPEIIOKEHUEY
crocoOHoCTEH. ONMCaTENbHBIN Hens: popmup
pacckas o OBaTh yMEHUE
BpEMEHAX Iojia. no0npath
POJICTBEHHBIE
CJIOBa,
o0pazoBaHHBIE
OT clioBa rpuo,
B
COOTBETCTBUU
CO CMBICJIOM
CTUXOTBOPEHHU
sL.

Tlooseoenue umocoe onus.
Toocenanus.




Kaprouka Ne4() «BPEMSI»

Tuk-TaK, Tak-THUK,

Ha yuere kaxaplil mur,
Bce MuHyTHI 1 yachl
IlogcunTaroT HaM 4achl

Hrpa — Tpennnr Buectu 6enbiii MEXOBOI KOMOYEK U MPEATIOKUTH JETSM, CTOSIILIUM B KPyTy, 00CIIe10BaTh
(paccMOTpeTh, HOTPOraTh, IOHKOXATh, IOTJIAIUTh) €0, 3aTEM JJACKOBO HAa3BaTh KauecTBa: OEICHbKUIH,
MYIIUCTBINA, MSATKUH, TACKOBBIN U T.JI. 3aTeM OEpPEeKHO OCTOPOKHO MEPEAaTh COceLy, COOM0as mpaBuia

BCXKJIMBOCTH. BO3bMHU HOH(aHYﬁCTa, Taneuka.

ITagbunKoBasi FTMMHACTHKA

Hor Her, a 1 xoxy(11araem najbyuKkaMu 0 CTOJTY)

Pra Her, a s ckaxy(OTKpbIBaeM, 3aKpbIBaeM ILIEIOTh)
Korna cnaTh (ckiiagpiBaeM J1aJI0IIKH MO/ LIEUKY)

Korna BcraBaTh(Bpalaem 3anscThsiMH)

Korzia BaM uaTu ryssts (1araeM najibuuKaMmHy 110 CTOJLY)

IloHeneabHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr IaTHuna
YTpeHHuunii Kpyr

[IpuBercrBue: [IpuBercrBue: IIpuBercrBue: [IpuBercTBue XopoBoe
«Muxkpodon» «Pykomnoxxarue» «byb6en». «KiryGouex». IIPUBETCTBHE
I'poMKoO 1 yeTkO N/y «Kaxoii 3ByK Purmuueckas Urpa «Y3nHan «3apaBcTBYHTE,
IIPOM3HOCUTBh UMsI U | BcTpedaercs yame | urpa «Tom — IIPEeIMET 110 apy3bs!
damunuzo. BCETOM. XJIOID». OIMCAHUION. Hrpa «Yro Takoe
U/y «Pa3Hble c10Bay. «IIEpPEN TEM.

Obcyoicoenue naana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

P.H.Urpa «Bopon». | Urpa cpenneit Urpa «PoBHBIM [1/n «516m0uKo».
Bribupaercs BopoH, | moasmwxkHocTH «KTo | Kpyrom».
BCTAaeT B CEPE/INHY. Kak

NePeBUTaCTC».

@uU3KyJIbTMUHYTKA

« Lo K.

Urpa «I'ne mbl
OBbLIH, MBI HE
CKa)KeM, a 4TO
JIeNalid, TTOKaXEM.

Tlooseoenue umoz206 ouA.
Tloorcenanus.

MyHunMnaaIbHOE Ka3eHHOe T0IIKO0JIbHOE 00pa30oBaTe/ibHOE YUpPeKIeHHe:

aerckuii cax Ne 16 kOMOMHMPOBAHHOIO BHIA




KapToTeka
yTpeHHero u BeYyepHero Kpyra

(cmapuwiuit 00wIKoIbHBLIL 603pacm)

CocTaBuTe/Ib: BOCIIUTATE]Ib
demuaosa C.I'.

r. KumoBck



