MKZOY : g/c Ne 16

MopanucaHo uudposoi

MYHVILll/IﬂAﬂbHOE noanucbto: MYHULIMMANBHOE
KASEHHOE IOWKOJIbHOE 31108 nowikonbHOE
OBPA3OBATEJIbHOE OBPA3OBATE/IbHOE
YYPEMOEHWE: AETCKUW  YYPEXAEHWE: JETCKUN CAL
CAINOT6 N216 KOMBMHUPOBAHHOIO

BUIA
KOMBWHUPOBAHHOTO JlaTa: 2025.07.21 12:59:39
BMOA +03'00'

[JecatngHesHoe MeHto: Cag, 10,5 u. - Cag (Konus)

"YTBEpxgaro"

3asegyowmii MKOOY: a/c Ne 16

T.A.l'opoxoBa

2021r.

Mpuém nuwm Muwesble BelecTsa (r) Ta:gg:(; BUTaMUHBI MuHepa/ibHble BeLLecTBa
Ne PeLienTypbl /
HauMmeHoBaHue 6ioda Bbixoa | Benkn, r | XXupbl, 1 | Yrnesofpl, r Hiisgﬁ;b B1 | B2 | C | A | E Fe | Ca | P | Mg
JeHb 1
3aBTpak
61 1. Omnet 110 6,48 8,957 2,63 117,612 0,09 0,44 0,7 0,25 2,55 114,7 | 236,8 | 18,85
131 2. Yaii ¢ caxapom 190 14,97 59,85 0,045 10,3
50 3. Macno cnmBoYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 1,9
126 4. Xneb nweHnYHbIN 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 6,9 19,5 51
Bcero: 340 8,681 18,029 32,41 327,928 0,204 |0,513 | 0,7 0,25 12,815| 123,1 | 258,2 | 23,95
21 3aBTpak
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 4,5
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 45
Obep
72 1. PacconbHMK €O CMeTaHo 180 3,465 3,989 23,45 145,582 0,118 | 0,062 |12,213| 0,011 1,178 | 28,535 204’57 30,221
2. CeppLe TyLLEHOE C 0BOLLAMU 70 99,395 64,932 39,085 165,384 0,024 |0,027 |5,715 | 0,2 0,356 | 6,989 | 16,367 | 9,026
10 3. [peuka oTBapHas 120 5,015 5,432 24,632 170,06 0,17 |0,084 2,663 | 8,52 218’95 79,2
39 ?B'M'iimﬂip%“iiiﬁS%mqopwm 180 0,264 15,74 63,78 0,002 {0,005 |0,24 075 [1352 [924 |36
127 5. Xneb p>xaHoii 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 1,56 |28 49,2 |188
Bcero: 590 110,579 | 74,794 116,267 614,406 0,482 | 0,246 | 18,168 0,211 6,507 | 85,564 | 298,34 %40‘84
MongHnK
67 1. Mnowka 80 5,328 3,698 39,423 212,76 0,092 (0,091 |0,35 0,025 0,785 42,75 |76 11,025
51 2. Monoko 200 5,6 6,4 9,4 120 0,08 2,8 0,2 238,8 [179,2 | 27,4
Bcero: 280 10,928 10,098 48,823 332,76 0,172 | 0,091 |3,15 |0,025 0,985 |281,55|255,2 | 38,425
YKVH

CrpaHuua: 1




Mpurém nnn

OHepre-

Muwesble BewecTsa (r) TMYeCKas BUTaMyHbI MuHepa/ibHble BeLLecTBa
Ne PeLienTypsl / LieHHOCTb
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A Fe Ca P Mg
Bcero: 0
Bcero 3a 11 feHb: 130,638 | 103,011 |206,59 | 1316494 |0,867 |0,859 | 23,818 | 0,486 20,487 197'41 819,84 207'72
JeHb 2
3aBTpak
31 1. Kawa maHHaa mosiovHas 180 5,369 6,748 27,146 192,088 0,075 (0,014 |14 0,37 324’92 211’39 18,155
20 2. Kakao Ha MOfioKe 180 3127 3438 |1397 100,508 | 0,04 14 2,125 120'32 98,443 | 16,279
68 3. Mosnano 25 0,099 16,162 | 61,875 |0,002 | 0,005 |0,124 0,322 | 3,465 |2228 |1,733
126 4. Xne6 nLeHNuHbIii 30 2151 |0822 |1473 75666 | 0,114 | 0,063 102 |69 [195 |51
Bcero: 415 10,746 |11,007 |72,008  |430,137 |0231 |0,082 | 2,924 13,017 52355'61 531’56 41,266
21 3aBTpakK
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 | 0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 |0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
Oobep
83 i‘rfpaﬁ;.'.me"“ac CONEHbIM 50 0629 |5048 3239 61,222 |0,011 |0,016 |4,17 0,544 | 15,852 18,936 | 9,288
132 2. LY co cMeTa ol 180 2276|4733 |11311 |97.892  |0,092 |0,062 |29,093|0,001 1,031 |34,132|51,81 | 23,609
78 gémg;’;yme””a”m“"“ec 70 15,735 | 9,66 3,106 116,389 | 0,024 |0,024 |5,715 |02 035 |6,629 |15,797]9,026
27 4. KapTothenbHoe niope 150 3545 |5885 | 21,48 153,8 0,16 |0,065 |17,36 113 62,76 |101,59|32,36
36 ?émfg;e;:mgﬂgﬂgzﬁz‘;%”"“7' 180 01 27365 | 109,85 2,075 0,015 | 0,1
127 6. Xne6 pxaHoii 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 156 |28 |492 |188
Bcero: 670 24,725 | 25767 |79.862  |608,753 |0455 |0,235 |58413|0,291 4,629 347'47 537’33 93,083
MongHuK
60 1. ONlagbl C MacnoM 1 ¢ caxapom | 80 5773 |9,302 |40,168 |268,15 |0,098 | 0,096 |056 |0,025 081 |61,26 |90,39 |13,08
129 2. Yaifi C MONIOKOM 11 CaXapom 180 3,36 3,84 15,62 111,9 0,048 1,68 015 |143,48|107,52| 16,44
Bcero: 260 9,133 |13,142 |55788  [380,05 |0,146 | 0,096 |2.24 |0,025 096 | 204,74 197,91 29,52
YXUH

CrpaHuua: 2




Mpurém nnn

OHepre-

Muuesble BewecTsa (I) TUyecKas ButamuHbl MuHepasibHble BelLecTBa
Ne PeLienTypsl / LieHHOCTb
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A E Fe Ca P Mg
Bcero: 0
Bcero 3a 2/ geHb: 45,054 |50,006 |216,747 1460,34 | 0,841 |0,422 |65,376| 0,316 18,786 215’02 674,91 368’36
JeHb 3
3aBTpak
34,1 %mﬁ%ﬁsﬁ(”agosa" ¢ AGnoKamy 180 2605 |4626 39334 |207,994 |0039 |0027 |38 |0012 |0212 |1,233 | 9,345 |57,16 | 20,79
131 2. Yaii ¢ caxapom 190 14,97 59,85 0,045 | 0,3
50 3. Macno cnvBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 19
126 4. Xne6 niieHnYHbII 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 |69 195 |51
Bcero: 410 4,806 13,698 | 69,114 418,31 0,153 (0,1 3,85 (0,012 (0,212 |11,498| 17,745 78,56 | 25,89
21 3aBTpakK
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 4,5
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 4,5
Oobep
86 1. Canar 13 MOPKOBM C caxapom 60 0,585 0,045 8,045 35,501 0,027 (0,032 | 2,25 0,33 12,2491 24,75 | 171
104 2. Cyn "BepmuLLeneBblii” Ha K\6 180 4,174 4,206 30,891 179,222 0,137 |0,067 | 11,203 1,08 |18,782|70,99 | 25,131
40 3. KoTneta n3s Kypuupl 70 19,764 | 21,46 6,452 298,204 | 0,051 [0,066 |0,56 |0,025 3,694 | 21,042 37,096 | 4,858
22 4. KanycTa TylueHast 150 3,641 5,212 11,773 110,489 0,117 [0,097 |83,465(0,1 1,87 | 79,764 64,551 | 32,601
398 5. Hanutok 13 nnogos wunosHuka | 180 0,208 0,091 12,792 53,671 0,009 |0,085 | 143 3,28 7,998 | 2,21 2,21
127 6. Xneb p>kaHoi 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 1,56 28 49,2 18,8
Bcero: 680 30,812 |31,454 |83314 746,686 | 0,51 |0,413 240’47 0,125 11,813 167’83 548’79 100,7
MongHuK
1. Cyxapu 40 3.4 4,32 26,4 159,2 0,048 | 0,02 7,6 8,8 32 5,6
51 2. Moroko 200 5,6 6.4 9,4 120 0,08 2,8 0,2 238,8 (1792 [27.4
Bcero: 240 9 10,72 35,8 279,2 0,128 (0,02 |28 7.8 2476 [211,2 |33
YXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 3ii geHb: 45,067 55,962 197,318 1485,595 (0,8 0,542 §48’92 0,137 [0,212 | 31,292 340’37 ?46’65 164,09

CrpaHuua: 3




OHepre-

Mpuém nun Muuesble BelecTsa (I) TueCKas BuTaMUHBbI MwHepanbHble BellecTsa
Ne PeLienTypbl /
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog | Benku, r | Kupbl, © |aneBo,qb|, r ”?,Tﬂgﬁ;" Bl | B2 | C | A | E Fe | Ca | P | Mg
JeHb 4
3aBTpak
33 i('m*;ifﬂa MLIERHaA MonotHas , 180 5605 |7,325 |26347 |19537 |0,145 | 0014 |14 0,798 |126,73| 146,11 | 34,45
20 2. Kakao Ha monoke 180 3,127 3,438 13,97 100,508 0,04 1,4 2,125 120’32 98,443 | 16,279
50 3. Macno cnmBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 19
126 4. Xneb MiIeHNYHbIi 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 6,9 19,5 51
Bcero: 400 11,023 19,835 55,127 446,344 0,299 | 0,087 |28 13,143 i55’15 565’95 55,829
21 3aBTpak
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 | 0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 |0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
O6en
58 1. OrypeL, CBeXKWi1 NOPLUOHHbIN 50 0,38 0,048 1,188 6,65 0,014 | 0,019 | 4,75 0,428 | 10,925| 19,95 | 6,65
96 2. CBEKOMbHMK Ha K\ 180 2,196 4,252 14,351 104,682 0,079 | 0,061 | 15,083| 0,08 1,456 | 33,682| 62,26 | 30,059
25 i&,g:ft;;"be“b”a” sanekanka ¢ 230 23046 |25815 |35002 |465354 026 |0,161 |2959 |0,025 2,232 | 36,754 ;41’27 52,876
39 ?émfzwn';f';r;p‘;“g‘;mbf%’)xooppyKTOB 180 0,264 15,74 63,78 0,002 | 0,005 | 0,24 075 |1352 |924 |36
127 5. XN1e6 pxaHoit 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 156 |28 492 |188
Bcero: 680 28,325 30,554 |79,73 710,066 | 0,524 | 0,314 | 49,663 0,105 6,426 122’88 381’92 211‘98
MonaHuK
9 1. 'peHKa MonoyHas 50 3,578 4,057 23,093 144,288 0,148 (0,118 | 0,28 0,025 12,185 37,529 59,87 | 9,89
131 2. Yali ¢ caxapom 190 14,97 59,85 0,045 |0,3
Bcero: 240 3,578 4,057 38,063 204,138 0,148 | 0,118 | 0,28 0,025 12,23 | 37,829 59,87 |9,89
YXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 44 fieHb: 43376 |54,536 |182,011 |1401,947 |0,98 |0,528 |54,543|0,13 31,978 | 423,06 215’84 182‘20
JeHb 5
3aBTpak

CrpaHuua: 4




OHepre-

Mpuém nun Muuesble BelecTsa (I) TueCKas BuTaMUHBbI MwHepanbHble BellecTsa
Ne PeLienTypsl / LieHHOCTb
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A E Fe Ca P Mg
29 1. Kawa repkyecoBas Mo/04Has 180 5,543 8,035 22,072 185,158 0,151 |1 0,029 |14 1,014 332’84 171,54 | 45,628
42 2. KogheliHblit HANUTOK C MO/IOKOM 180 2,973 3,268 14,882 102,279 0,04 1,4 0,127 | 119,58 89,6 13,7
50 3. Macno cnnBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 1,9
126 4. Xneb nweHnYHbIN 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 6,9 19,5 51
Bcero: 400 10,717 20,374 51,764 437,903 0,305 (0,102 |2,8 11,361 560’52 282,54 | 64,428
211 3aBTpak
133 1. AA610KM 0TEYECTBEHHbIE 1C 100 0,4 0,4 9,8 40,8 0,03 |002 |10 0,03 |055 |22 15 11 9
Bcero: 100 0,4 0,4 9,8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 2,2 15 11 9
Oobep,
92 1. Canar 13 cBeK/bl 50 0,734 3,05 4,304 47,592 0,011 | 0,019 | 4,92 0,664 |17,952| 21,786 10,488
110 2. Cyn rpeyHeBbIil Ha K/6 180 2,975 2,684 17,533 107,449 0,125 | 0,06 7,283 1,519 | 13,652 | 77,993 | 44,559
11 3. ynaw u3 Kypuupbl 70/20 21,245 25,791 7,43 346,779 0,032 0,029 |5,715 | 0,2 0,416 | 7,889 | 20,667 9,826
49 4. MakapoHbl 0TBapHble 120 4,175 2,915 27,904 157,24 0,068 | 0,019 0,646 | 7,96 35,37 (6,4
39 fs'm'iimiwip%ﬁiﬁbT%XOquyKTOB 180 0,264 15,74 63,78 0,002 {0,005 |0,24 075 |1352 [924 |36
127 6. Xneb p>kaHoi 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 1,56 28 49,2 18,8
Bcero: 660 31,833 34,881 86,272 792,44 0,407 (0,2 18,158 0,2 5,554 | 88,973 214’25 93,673
MongHukK
5 1. Bynouka "BeHckasa" 70 5,328 3,698 34,433 192,81 0,09 0,085 [ 0,35 0,025 0,77 42,65 | 76 11,025
129 2. Yain ¢ MOMIOKOM U1 caxapom 180 3,36 3,84 15,62 111,9 0,048 1,68 0,15 143,48 | 107,52 | 16,44
Bcero: 250 8,688 7,538 50,053 304,71 0,138 [ 0,085 |2,03 |0,025 0,92 | 186,13 | 183,52 27,465
YKVH
Bcero: 0
Bcero 3a 51 geHb: 51,638 63,193 197,888 1575,853 10,881 (0,406 | 32,988( 0,255 | 0,55 20,035 250’63 291’31 294‘56
[eHb 6
3aBTpak
48a i‘cgﬂxzzzp:”b' OTBAPHBIE CMACIOM M | 440 4195 |6215 |37,816  |226,661 |0,068 |0,023 0684 |8638 |3613 |64

CrpaHuua: 5




Mpurém nnn

OHepre-

Muuesble BewecTsa (I) TUyecKas ButamuHbl MuHepasibHble BelLecTBa
Ne PeLienTypsl / LieHHOCTb
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A E Fe Ca P Mg
131 2. Yaii ¢ caxapom 190 14,97 59,85 0,045 10,3
68 3. Moeuano 25 0,099 16,162 61,875 0,002 | 0,005 |0,124 0,322 | 3,465 | 2,228 | 1,733
126 4. Xneb MLeHNYHbIi 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 6,9 19,5 51
Bcero: 385 6,445 7,037 83,678 424,052 0,184 (0,091 | 0,124 11,25 | 19,303 57,858 | 13,233
211 3aBTpak
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 4,5
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 45
Oobep
108 1. Cyn ropoxoBblii 180 5,163 2,392 18,013 116,706 0,24 0,066 | 7,283 | 0,002 191 28,304 | 78,488 | 32,283
62 2. MeyeHb No-CTPOraHOBCKMU 70 16,275 11,343 12,524 218,364 0,271 |1,83 28,24 |6,817 5,933 | 16,364 577’42 18,066
73 3. Puc otBapHoii 150 2,451 4,472 25,681 152,785 0,028 | 0,019 0,357 3,372 |52,925]| 17,325
398 4. HanuToK 13 nnofoBs wunosHnka | 180 0,208 0,091 12,792 53,671 0,009 |0,085 | 143 3,28 7,998 | 2,21 2,21
127 5. Xneb6 p>xaHoi 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 1,56 28 49,2 18,8
Bcero: 620 26,536 18,737 82,37 611,125 0,716 | 2,068 é78’52 6,819 13,039 | 84,038 ‘5160’24 88,684
MongHuK
63 1. MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0,025 5 1,75 1,05 14,5 45 10
35 2. Kedpup ¢ caxapom 200 58 6,4 12,99 137,95 0,215 | 240,1 | 190 28
Bcero: 250 9,55 11,3 50,19 346,45 0,04 0,025 5 1,75 1,265 | 254,6 | 235 38
YXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 6i1 geHb: 42,981 37,164 225,328 1423,027 0,949 (2,193 280’44 11,819 1,75 25,735 i65’14 ;61’20 %44‘41
JeHb 7
3aBTpak
34 i(‘m*;ifﬂa PVICOBAR MONOYHaA , 180 4553 |6748 |28037 |192288 |006 |0014 |14 0,371 |121,96 227’48 26,075
20 2. Kakao Ha mosoke 180 3,127 3,438 13,97 100,508 0,04 1,4 2,125 120'32 98,443 | 16,279
50 3. Macno cnMBoYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 1,9

CtpaHuua: 6




Mpurém nnn

OHepre-

Muuesble BewecTsa (I) TVUecKas ButamuHbl MwuHepasibHbIe BellecTBa
Ne PeLienTypsl / LieHHOCTb
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A Fe Ca P Mg
126 4. Xneb NLIeHNYHbIA 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 |69 195 |51
Bcero: 400 9,88 19,257 | 56,817 443262 | 0,214 | 0,087 |28 12,715 350’38 547’32 47,454
21 3aBTpak
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 45
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 41,4 0,009 (0,009 |1,8 0,18 7,2 8,1 45
Oobep
11 ;éccTaM”Tae;:::fﬂ”“yngzmﬂMOPKOB"' ¢ |50 0818 |4044 |2398 49,785 {0,029 |0,025 | 20,375 0,453 | 20,425/ 16,525| 9,25
112 2. Cyn "Tonesoii" 180 3,389 2,801 22,85 130,562 | 0,158 | 0,051 | 11,203 1,181 |18,092| 82,31 | 33,581
77 3. Pbi6a ¢ OBOLLaMu Nnog omneTom | 170 21,803 | 16,759 | 6,968 220,464 |0,104 | 0,457 |2,01 |0,25 2,768 | 98,734 536’87 23,786
36 ?émfgne;:mgﬂgﬂgx:’;%”b”7' 180 0.1 27,365 | 109,85 2,075 0,015 |01
127 5. Xneb p>xkaHoi 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 1,56 28 49,2 18,8
Bcero: 620 28,549 24,043 72,94 580,261 0,458 | 0,601 | 35,663| 0,25 5,977 165’35 384’90 85,417
MongHukK
6 1. BaTpyLuka ¢ TBOPOrom 90 12,531 7,396 48,556 312,923 0,135 | 0,255 | 0,849 | 0,055 1,111 $24’48 240’01 23,181
131 2. Yai1 ¢ caxapom 190 14,97 59,85 0,045 10,3
Bcero: 280 12,531 | 7,396 63,526 372,773 | 0,135 | 0,255 | 0,849 | 0,055 1,156 524’78 240’01 23,181
YXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 7ii geHb: 51,41 50,786 202,374 1437,695 10,816 [0,952 |41,111( 0,305 20,028 247’71 ;80’34 ;60‘55
JeHb 8
3aBTpak
31 1. Kalla MaHHas MOfIoUHas 180 5,369 6,748 27,146 192,088 | 0,075 | 0,014 |14 0,37 ;24’92 é11’39 18,155
42 2. KoheliHblit HANUTOK C MOIOKOM 180 2,973 3,268 14,882 102,279 0,04 1,4 0,127 | 119,58 89,6 13,7
50 3. Macno cnnBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 1,9
126 4. Xneb nweHnYHbIN 30 2,151 0,822 14,73 75,666 0,114 | 0,063 10,2 6,9 19,5 51

Crpanuua: 7




Mpurém nnn

OHepre-

Muwesble BewecTsa (r) TMYeCKas BUTaMyHbI MuHepa/ibHble BeLLecTBa
Ne PeLienTypsl / LieHHOCTb
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A E Fe Ca P Mg
Bcero: 400 10,543 |19,087 |56,838  |444:833 |0229 | 0,087 |28 10,717 352'60 ;22*39 36,955
21 3aBTpakK
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 |0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 |0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
O6en
79 1. Canar "330p0Bbe” 50 0435 |0111 |6915 20,988  |0,023 |0,023 |345 |0,006 |0,116 |0,66 |105 |17,16 |12.15
4 2. BopLy, Ha K/6 180 2,480 326 13,167  |92,757  |0,01 | 0,071 |35408|0,1 1,381 | 40,699 | 60,082 | 29,164
65 3. M08 ¢ kypuLeli 170 19,382 |21,453 |31,164 395257 |004 |0,026 1215 0,522 | 8,157 | 68,967 | 23,826
39 ?émﬁ‘;"‘\"n';%:p%“g:mb?%’;‘o‘*’pyKTOB 180 0,264 15,74 63,78 0,002 | 0,005 | 0,24 075 |1352 |924 |36
127 5. Xn1e6 pKaHoii 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 156 |28 |492 |188
Bcero: 620 2501 |25264 |80346 |651,382 |0335 |0,192 |40,313|0,106 |0,116 |4,873 (1300’87 304’64 87,54
MongHukK
1. Cyxapu 40 3,4 4,32 26,4 159,2 0,048 |0,02 76 |88 [32 |56
129 2. Yali C MOJIOKOM 11 Caxapom 180 3,36 3,84 15,62 111,9 0,048 1,68 015 |14348|107,52| 16,44
Bcero: 220 6,76 8,16 42,02 271,1 0,09 [002 |1,68 7,75 | 152,28( 139,52 | 22,04
YXXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 8if eHb: 42764 |52601 |188204 |1408714 [0668 |0308 |46593| 0,106 |0116 |23521| o 20| 57400 15103
JeHb 9
3aBTpak
32 1. Kalwa MonouHast " fpyx6a” 180 5216 |7,058 |27.891 |197,187 0,105 |0,014 |14 0,603 | 124,52 238’65 30,925
20 2. Kakao Ha MOfioke 180 3127 3438 |1397 100,508 | 0,04 14 2125 | 1°%%%| 08,443 16,279
50 3. Macno cnnBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02 1,2 1,9
126 4. Xne6 nLeHNYHbIii 30 2151 |0822 |1473 75666 | 0,114 |0,063 102 |69 [195 |51
Bcero: 400 10,544 |19567 |56,671  |448,161 |0,259 |0,088 |28 12,947 | 252,94 §58’49 52,304
211 3aBTpak

CrpaHuua: 8




Mpurém nnn

OHepre-

Ne PeLenTypb / MuuieBble BelecTsa (I) L‘g:zf)';jz BuTamuHb! MuHepasibHble BelecTea
HanmMeHoBaHMe 6a Bbixog Benku, r Kupbl, T | Yrneeogpl, 1 (kKan) Bl B2 C A E Fe Ca P Mg
1. Cok 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 |0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
Bcero: 90 0,45 0,09 9,09 414 0,009 |0,009 |1,8 018 |72 |81 |45
Obep,
19 1. Nkpa cBeKo/bHaA 50 0,974 2,051 5,254 43,352 0,019 | 0,027 | 7,17 0,1 0,779 | 18,952 25,186 | 12,988
115 2. Cyn ¢ KneuKamn Ha k/6 180 3672 |2,874 |22459 |130,782 [0,102 | 0,083 |7,283 {0,025 1,014 |19,782|70,14 | 19,259
99 imgg’::;'e rony6upl ¢ kypuueiiu | g, 18,033 |21,454 |15925 330,409 |0,095 |0,083 |59,663|0,111 1,495 | 63,204 66,98 |31,171
39 ?E-M*if;ma;?;p%ngzm:%/;Odor)yKTOB 180 0,264 15,74 63,78 0,002 | 0,005 | 0,24 075 |1352 |924 |36
127 5. Xn1e6 pKaHoii 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 156 |28 |492 |188
Bcero: 640 25383 |2682 |72739 |637.922 |0,386 |0,266 |74,355]0,236 5,508 %43'45 520’74 85,818
MongHukK
9 1. FpeHKa MOnouHas 50 3578  |4,057 |23003 |144288 [0,148 |0,118 |028 |0,025 12,185 37,529 59,87 | 9,89
36 2. Kncenb nnogoBo-ArogHbii 180 0,1 27,315 109,651 2,075 0,015 | 0,099
Bcero: 230 3678 |4,057 |50,408  |253938 |0,148 |0,118 |2,355 |0,025 12,2 |37,628|59,87 |9,89
YXXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 91 fieHb: 40,054 |50534 |188,908 |1381,421 |0,802 |048 |81,31 |0,261 30,925 241'22 247’21 ;52'51
JeHb 10
3aBTpak
30 im*;ifﬂa rpednesas MonotHas , 180 5939 |7,317 |25002 |192,783 |0,146 | 0,054 |14 1,781 | 124,93 264’“ 63,2
42 2. KotheliHbIi HamMTOK C MOJIOKOM 180 2,973 3,268 14,882 102,279 0,04 14 0,127 | 119,58 | 89,6 13,7
50 3. Macno cnmBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 002 [12 |19
126 4. Xne6 nLUeHNIHbIiA 30 2151 |0822 |1473 75666 | 0,114 | 0,063 102 |69 [195 |51
Bcero: 400 11,113 | 19,656 54,784  |445527 |03 |0,127 |28 12,128 | 252,61 575*11 82
21 3aBTpak
133 1. A6n0KM 0TEYECTBEHHbIE 1C 100 0,4 0,4 9,8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 2,2 15 11 9
Bcero: 100 04 04 9,8 40,8 003 [002 |10 [003 |055 |22 [15 |11 |9

CrpaHuua: 9




Mpurém nnn

OHepre-

Muuesble BewecTsa (I) TUyecKas ButamuHbl MuHepasibHble BelLecTBa
Ne PeLienTypbl / LieHHOCTb
HauMmeHoBaHuMe 6itoda Bbixoa | Benkn, r | XKnpbl, 1 | Yrnesofpl, r (kKan) B1 | B2 | C | A | E Fe | Ca | P | Mg
Oobep
86 1. Canar 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,585 0,045 8,045 35,501 0,027 10,032 | 2,25 0,33 12,2491 24,75 | 17,1
111 fb;ﬂ'\'ﬂ‘apm‘pe”b”b”" Ha K\b,C 180 4,296 4,878 31,6 188,595 | 0,238 | 0,12 | 14,655 11,188 23,289 | 80,717 | 30,63
124 3. TedhTenun ns Kypuupl 70 18,019 21,275 6,743 290,814 0,054 | 0,071 |0,81 0,025 3,733 | 22,632 | 40,226 | 6,758
73 4. Pvic oTBapHoii 150 2,451 4,472 25,681 152,785 0,028 | 0,019 0,357 | 3,372 |52,925| 17,325
39 5. KOMNOT 13 CMeC CyXOppyKTOB | 4/, 0,264 15,74 63,78 0,002 |0,005 |0,24 075 |1352 | 924 |36
(BUTAaMMHW3MPOBAHHbIIA)
127 6. Xneb p>kaHoi 40 2,44 0,44 13,36 69,6 0,168 | 0,068 1,56 28 49,2 18,8
Bcero: 680 28,054 31,11 101,17 801,074 0,517 | 0,314 | 17,955| 0,025 17,917 303’06 ;57’05 94,213
MongHuK
1. Cyxapu 40 3,4 4,32 26,4 159,2 0,048 | 0,02 7,6 8,8 32 5,6
131 2. Yaii ¢ caxapom 190 14,97 59,85 0,045 | 0,3
Bcero: 230 3,4 4,32 41,37 219,05 0,048 | 0,02 7,645 |91 32 5,6
YXUH
Bcero: 0
Bcero 3a 101 geHb: 42,967 55,487 207,123 1506,451 | 0,896 | 0,481 |30,755| 0,055 | 0,55 | 39,89 379’77 275’17 %90,81
Bcero 3a 10 aHeii: 535,948 | 573,28 2012,581 | 14397,537 | 8,501 | 7,172 305’86 13,871 3,177 262’67 ;‘;73’3 2387’1 %16'2
Cofep>kaHue 6eikoB, XXMPOB,
YIN1eBOJI0B B MEHIO 3a Mepuog, 14,9 35,8 55,9
B %0 OT Ka/IOPUINHOCTU:

Crpanuua: 10
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