
_______ Заведующий_______Горохова Т.А.

Сад  10,5 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 10,5 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 04.07.2025, День 10

МКДОУ: детский сад №16

Завтрак Завтрак

1. Каша гречневая молочная , жидкая 180 6,234 6,273 25,281 185,44 1. Каша гречневая молочная, жидкая 150 5,31 6,328 22,01 168,72

2. Кофейный напиток с молоком 180 2,957 3,261 14,77 101,683 2. Кофейный напиток с молоком 170 2,947 3,257 12,701 93,319

3. Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 3. Масло сливочное 7 0,035 5,775 0,056 52,36

4. Хлеб пшеничный 30 2,151 0,822 14,73 75,666 4. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055

11,392Итого: Итого: 10,08418,606 54,861 437,589 16,046 47,042 377,454

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Яблоки отечественные 1с 104 0,419 0,419 10,256 42,698 1. Яблоко отечественные1с 104 0,419 0,419 10,256 42,698

0,419Итого: Итого: 0,4190,419 10,256 42,698 0,419 10,256 42,698

Обед Обед

1. Салат из моркови с сахаром 30 0,439 0,034 7,269 31,563 1. Салат из морковки с сахаром 30 0,439 0,034 5,293 23,663

2. Суп картофельный на к\б,c гренками 180 4,437 4,932 32,567 193,561 2. Суп картофельный на к/б ,  с гренками 150 3,703 5,518 27,197 174,224

3. Тефтели из курицы 70 19,627 22,901 6,805 312,111 3. Тефтели из курицы 60 15,928 19,215 6,338 262,26

4. Рис отварной 150 2,451 4,472 25,681 152,785 4. Рис отварной 100 1,758 4,373 18,355 119,818

5. Компот из смеси  сухофруктов (витаминизированный) 180 0,264 0 15,74 63,78 5. Компот из сухофруктов (витаминизированный) 150 0,22 0 14,78 59,8

6. Хлеб ржаной 37 2,27 0,409 12,428 64,744 6. Хлеб ржаной 27 1,66 0,299 9,088 47,345

29,487Итого: Итого: 23,70732,748 100,49 818,544 29,439 81,051 687,11

Полдник Полдник

1. Сухари 36 3,064 3,893 23,791 143,467 1. Сухари 31 2,639 3,353 20,491 123,567

2. Чай с сахаром 190 0 0 14,97 59,85 2. Чай с сахаром 180 0 0 9,98 39,9

3,064Итого: Итого: 2,6393,893 38,761 203,317 3,353 30,471 163,467

44,362Итого за день: Итого за день: 36,84855,666 204,367 1502,147 49,256 168,82 1270,728
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