
_______ Заведующий_______Горохова Т.А.

Сад  10,5 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 10,5 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 03.07.2025, День 9

МКДОУ: детский сад №16

Завтрак Завтрак

1. Каша молочная "Дружба" 180 5,516 5,2 28,396 183,812 1. Каша молочная "Дружба" 150 4,982 8,113 24,233 191,241

2. Какао на молоке 180 3,081 3,405 13,918 99,818 2. Какао на молоке 170 3,072 3,398 11,931 91,782

3. Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 3. Масло сливочное 7 0,035 5,775 0,056 52,36

4. Хлеб пшеничный 30 2,151 0,822 14,73 75,666 4. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055

10,799Итого: Итого: 9,88217,676 57,124 434,096 17,971 48,495 398,437

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 91 0,46 0,092 9,287 42,299 1. Сок 91 0,46 0,092 9,287 42,299

0,46Итого: Итого: 0,460,092 9,287 42,299 0,092 9,287 42,299

Обед Обед

1. Суп с клецками на к/б 180 3,672 2,874 22,459 130,782 1. Суп с клецками на к/б 150 3,668 2,927 23,234 134,329

2. Слоеные голубцы с курицей и сметаной 190 18,374 21,157 16,215 330,183 2. Слоеные голубцы с курицей и сметаной 160 16,771 19,898 10,853 290,856

3. Компот из смеси  сухофруктов (витаминизированный) 180 0,264 0 15,74 63,78 3. Компот из сухофруктов (витаминизированный) 150 0,22 0 14,78 59,8

4. Хлеб ржаной 40 2,488 0,449 13,621 70,959 4. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,2

24,798Итого: Итого: 22,48924,479 68,035 595,703 23,156 58,887 537,185

Полдник Полдник

1. Гренка молочная 50 3,911 4,185 25,379 156,028 1. Гренка молочная 30 2,696 3,614 15,803 107,295

2. Кисель плодово-ягодный 180 0,096 0 26,525 106,477 2. Кисель плодового-ягодный 150 0,08 0 22,89 91,87

4,008Итого: Итого: 2,7764,185 51,904 262,505 3,614 38,693 199,165

40,064Итого за день: Итого за день: 35,60746,432 186,35 1334,603 44,832 155,362 1177,086
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