
_______ Заведующий_______Горохова Т.А.

Сад  10,5 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 10,5 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.06.2025, День 4

МКДОУ: детский сад №16

Завтрак Завтрак

1. Каша пшенная молочная , жидкая 180 5,387 6,098 27,112 185,894 1. Каша пшенная молочная , жидкая 150 4,135 5,215 21,369 149,79

2. Какао на молоке 180 3,054 3,385 13,886 99,407 2. Какао на молоке 170 3,072 3,398 11,931 91,782

3. Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 3. Масло сливочное 7 0,035 5,775 0,056 52,36

4. Хлеб пшеничный 30 2,151 0,822 14,73 75,666 4. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055

10,643Итого: Итого: 9,03518,554 55,808 435,767 15,073 45,631 356,987

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 96 0,484 0,097 9,774 44,516 1. Сок 96 0,484 0,097 9,774 44,516

0,484Итого: Итого: 0,4840,097 9,774 44,516 0,097 9,774 44,516

Обед Обед

1. Свекольник  на к\б 180 2,299 4,28 14,761 106,982 1. Свекольник  на к/б 150 1,513 2,181 10,029 65,952

2. Картофельная запеканка с курицей 230 21,863 24,619 35,046 449,689 2. Картофельная  запеканка с курицей 170 20,187 22,216 34,289 418,252

3. Компот из смеси  сухофруктов (витаминизированный) 180 0,242 0 15,26 61,79 3. Компот из сухофруктов (витаминизированный) 150 0,22 0 14,78 59,8

4. Хлеб ржаной 37 2,274 0,41 12,453 64,876 4. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,2

26,678Итого: Итого: 23,7529,309 77,52 683,337 24,728 69,119 596,204

Полдник Полдник

1. Гренка молочная 50 3,742 4,386 20,771 138,496 1. Гренка молочная 30 2,362 3,486 13,517 95,554

2. Чай с сахаром 190 0 0 14,97 59,85 2. Чай с сахаром 180 0 0 9,98 39,9

3,742Итого: Итого: 2,3624,386 35,741 198,346 3,486 23,497 135,454

41,547Итого за день: Итого за день: 35,6352,346 178,844 1361,966 43,384 148,021 1133,161
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