
_______ Заведующий_______Горохова Т.А.

Сад  10,5 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 10,5 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 17.06.2025, День 7

МКДОУ: детский сад №16

Завтрак Завтрак

1. Каша рисовая молочная , жидкая 180 3,927 6,567 27,62 186,201 1. Каша рисовая молочная , жидкая 150 3,13 4,649 17,578 125,424

2. Какао на молоке 180 2,849 3,158 13,551 95,122 2. Какао на молоке 170 3,072 3,398 11,931 91,782

3. Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 3. Масло сливочное 7 0,035 5,775 0,056 52,36

4. Хлеб пшеничный 29 2,136 0,816 14,629 75,146 4. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055

8,963Итого: Итого: 8,0318,791 55,88 431,269 14,507 41,84 332,621

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 91 0,459 0,092 9,275 42,245 1. Сок 91 0,459 0,092 9,275 42,245

0,459Итого: Итого: 0,4590,092 9,275 42,245 0,092 9,275 42,245

Обед Обед

1. Суп "Полевой" 180 3,381 2,812 22,804 130,442 1. Суп "Полевой" 150 2,906 2,664 20,552 118,127

2. Рыба с овощами под омлетом 170 21,133 16,508 6,968 217,576 2. Рыба с овощами под омлетом 150 16,923 12,605 6,362 167,999

3. Кисель плодово-ягодный(витаминизированный) 180 0,096 0 26,445 106,153 3. Кисель плодового-ягодный(витаминизированный) 150 0,08 0 22,89 91,87

4. Хлеб ржаной 34 2,131 0,384 11,667 60,78 4. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,2

26,74Итого: Итого: 21,73919,704 67,884 514,951 15,599 59,824 430,196

Полдник Полдник

1. Ватрушка с творогом 90 10,8 6,539 48,126 296,187 1. Ватрушка с творогом 70 9,378 5,902 32,242 221,04

2. Чай с сахаром 190 0 0 14,97 59,85 2. Чай с сахаром 180 0 0 9,98 39,9

10,8Итого: Итого: 9,3786,539 63,096 356,037 5,902 42,222 260,94

46,963Итого за день: Итого за день: 39,60645,126 196,135 1344,502 36,1 153,162 1066,001
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