
_______ Заведующий_______Горохова Т.А.

Сад  10,5 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 10,5 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 09.07.2025, День 3

МКДОУ: детский сад №16

Завтрак Завтрак

1. Каша рисовая с яблоками (Шарлотка) 180 2,247 3,615 35,416 181,918 1. Каша рисовая с яблоками (Шарлотка) 150 1,624 4,413 25,82 148,866

2. Чай с сахаром 190 0 0 14,97 59,85 2. Чай сладкий 150 0 0 9,88 39,501

3. Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 3. Масло сливочное 7 0,035 5,775 0,056 52,36

4. Хлеб пшеничный 30 2,151 0,822 14,73 75,666 4. Хлеб пшеничный 25 1,793 0,685 12,275 63,055

4,448Итого: Итого: 3,45112,687 65,196 392,234 10,873 48,032 303,782

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 96 0,484 0,097 9,774 44,516 1. Сок 96 0,484 0,097 9,774 44,516

0,484Итого: Итого: 0,4840,097 9,774 44,516 0,097 9,774 44,516

Обед Обед

1. Салат из моркови с сахаром 30 0,439 0,034 7,269 31,563 1. Салат из морковки с сахаром 30 0,439 0,034 5,293 23,663

2. Суп "Вермишелевый" на к\б 180 3,534 4,142 26,284 157,468 2. Суп "Вермишелевый" на к/б 150 3,18 2,304 24,048 130,389

3. Котлета из курицы 70 18,216 20,266 2,088 263,567 3. Котлета из курицы 60 16,425 18,468 2,176 240,628

4. Капуста тушеная 150 3,583 5,205 11,705 109,849 4. Капуста тушеная 100 3,124 3,2 11,028 86,95

5. Напиток из плодов шиповника 180 0,208 0,091 12,792 53,671 5. Напиток из плодов шиповника 150 0,176 0,077 9,38 39,641

6. Хлеб ржаной 37 2,294 0,414 12,562 65,443 6. Хлеб ржаной 30 1,83 0,33 10,02 52,2

28,274Итого: Итого: 25,17430,152 72,701 681,562 24,413 61,946 573,47

Полдник Полдник

1. Сухари 32 2,779 3,531 21,576 130,11 1. Сухари 31 2,647 3,363 20,552 123,937

2. Молоко 200 5,6 6,4 9,4 120 2. Молоко 150 4,2 4,8 7,05 90

8,379Итого: Итого: 6,8479,931 30,976 250,11 8,163 27,602 213,937

41,586Итого за день: Итого за день: 35,95652,866 178,647 1368,423 43,546 147,354 1135,705
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